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से ही यह पुिस्तका पर्कािशत की गई है । मुझे आशा तथा िवश्वास है िक जनता इसी शुद्ध भावना से इस 
पुिस्तका से लाभ उठायेगी । - जगदेव िसंह िसद्धान्ती
१. नेतर्

नेतर् रक्षा - आवरण पृष्ठ
पश्येम शरदः शतम् । हम पर्ातः सायं परमदयालु जगदीश से पर्ितिदन संध्या मंे पर्ाथर्ना करते हंै िक हम 
सौ (शरद ऋतु) अथार्त् सौ वषर् तक आंखों से देखंे । ठीक ही है आंख गई सब कुछ गया । नेतर् मनुष्य के 
शरीर का सवर्शरे्ष्ठ अंग है । इसकी िविचतर् रचना को देखकर सारा संसार चिकत और दंग है । जगत् 
रचियता ने न जाने इसमंे कौन सा मसाला लगाया है । संसार के िवद्वानों को आज तक इसका कोई भेद नहीं 
पाया । चक्षुहीन (अन्धा) ही जानता है िक यह अंग िकतना मूल्यवान् है । जब वह बार-बार ठोकरंे खाता, 
मागर् मंे च्युत होता वा भटकता है तो दुखी होकर िबलिबला उठता है और उसके मुख से यही शब्द 
िनकलते हंै - नेतर् हंै तो जहान है, नहीं तो संसार शमशान है । पुनदार्रा पुनिवर्त्तं न च नेतरं् पुनः पुनः 
मनुष्य को स्तर्ी, पुतर् और धन - ये सब बार-बार िमल सकते हंै िकन्तु नेतर् एक बार चले जाने पर ये िकसी 
मूल्य पर भी पर्ाप्त नहीं हो सकते । जब मंै स्कूलों और नगरों मंे छोटे-छोटे बालकों को चश्मे चढ़ाये देखता 
हंू तो मेरा हृदय फटता है और िशर कटता है । सहसा मुख से शब्द िनकल जाते हंै - प्यारे पर्भो ! पश्येम 
शरदः शतम् की
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पर्ाथर्ना क्या इन बालकों के िलये नहीं है ? आपने इनके आन्तिरक पर्काश का सर्ोत (चश्मा) क्यों बन्द 
कर िदया िक ये कृितर्म उपनेतर् (चश्मे) चढ़ाये हुए हंै ? न इसके िबना एक पग चल सकते हंै, न एक पंिक्त 
पढ़ सकते हंै । नयनक ही इनका पर्ाण है और ऐनक ही इनकी जान है । पर्ितवषर् इनकी दृिष्ट घटती है । 
ये दुखी होकर रोते रहते हंै और पर्ितवषर् ऐनकों के शीशे बदल बदल कर दृिष्ट को खोते रहते हंै । जगत् 
िपता ! अपने िपर्य पुतर्ों पर क्या यथाथर् (सचमुच) मंे आपका कोप वा रोष है ? नहीं नहीं, यह तो इनके 
माता-िपता के दूिषत आहार-व्यवहार का फल तथा नगरों के दूिषत वायुमण्डल और स्कूलों (ईसकुलों) की 
कुिशक्षा का दोष है । यिद मनुष्य अपने आहार-व्यवहार को ठीक रखे और उसे चक्षु रक्षा का ज्ञान 
और िशक्षा िमल जाये तो सम्पूणर् आयु (१०० वषर्) तक आंखों से देख सकता है ।

नेतर्रक्षा का ज्ञान मनुष्य के िलए अत्यन्त आवश्यक है । अतः आज इसी पर िवचार करना है । चक्षु 
रक्षा के उपायों से पूवर् नेतर् की रचना का ज्ञान भी आवश्यक है ।

२. नेतर् की रचना
पहला पटल - आयुवैर्िदक गरं्थों मंे िलखा है िक आंख के चार पटल (पदेर्) होते हंै । िजनमंे से पहला पटल 
रस और रक्त इन दो धातुओं के सहारे रहता है । यिद पर्थम पटल मंे दोष उत्पन्न हो जाता है तो मनुष्य 
पदाथोरं् की आकृितयों को भली-भांित नहीं देख सकता । यिद दोष कम होता है तो कभी-कभी स्पष्ट भी 
देखता है ।

दूसरा पटल - दूसरा पटल मांस के सहारे रहता है । इस पटल मंे जब दोष आता है तो मनुष्य अच्छी पर्कार 
नहीं देख सकता । इसको मक्खी, मच्छर और बाल आिद मकड़ी के जाले के समान उड़ते हुये दीखते हंै । 
मंडल, पताका और िकरणंे न होने पर दीखते हंै । आकाश पर मेघ न होने पर भी
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दीखते हंै । सूयर्, चन्दर् और तारागण पर्काशमान पदाथर् उंचे, नीचे और ितरछे िदखाई देते हंै । सूई का 
िछदर् भी िदखाई नहीं देता ।

तीसरा पटल - यह मेद अथवा चबीर् के आधार पर रहता है । इसमंे दोष आने पर मनुष्य दूर की या ऊंची 
वस्तुओं को भली-भांित नहीं देख सकता । इसको नाक, कान आिद अवयव ितरछे और िवकृत िदखाई देते हंै 
। यिद दोष नेतर्ों के नीचे के भाग मंे होता है तो दूर की वस्तु नहीं दीखती । यिद दोष पाशव्र् (बगल) मंे होता 
है तो पाशव्र् के पदाथर् नहीं दीखते । यिद दोष चारों ओर होते हंै तो ऊपर-नीचे और पाशव्र् के पदाथर् 
पृथक्-पृथक् होने पर भी िमले हुए दीखते हंै । यिद दोष दृिष्ट के मध्य मंे होता है तो बडे़ पदाथर् छोटे दीखते 
हंै । यिद दोष दृिष्ट के दो भागों मंे होता है तो एक वस्तु की तीन वस्तुएं पर्तीत होती हंै । यिद दोष 
अिनयिमत रूप से होते हंै तो एक पदाथर् के कई िदखाई देते हंै ।

चौथा पटल - यह अिस्थयों (हिड्डयों) के आशर्य से रहता है । जब इस पटल मंे दोष होता है तो मनुष्य को 
अन्धकार ही अन्धकार दीखता है । इस रोग को ितिमर कहते हंै । इससे चारों ओर की दृिष्ट रुक जाती है । 
जब यह रोग नया ही होता है तो सूयर्, चन्दर्मा, िवद्युत् और तारागण िदखाई देते हंै । इसके पुराना होने पर 
सूयार्िद भी िदखाई नहीं देते ।

यह तो हुई चक्षु रचना । अब हमंे िवचार करना है िक नेतर्ों के रोग होने के कारण और उनसे बचने के 
उपाय क्या हंै ? आहार व्यवहार के िबगड़ जाने से हमारे मिस्तष्क मंे जो िशरायंे वा ज्ञानतन्तु हंै उनमंे 
रहने वाले दोष वात, िपत्त, कफ कुिपत हो जाते हंै और नेतर्ों मंे अनेक पर्कार के दारुण रोग उत्पन्न करते 
हंै ।

३. नेतर्रोग के कारण
पर्ायः िनम्निलिखत कारणों से नेतर्रोग उत्पन्न होते हंै -

(१) मल, मूतर् अपानवायु के वेगों को रोकना ।

(२) पर्ातः और सायं दोनों समय शौच न जाना ।
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(३) सूयोर्दय के पश्चात् शौच जाना ।

(४) मूतर् मंे पर्ितिवम्ब देखना ।

(५) गमीर् वा धूप से संतप्त (गमर्) होकर तुरन्त ही शीतल जल मंे घुसना ।

(६) उष्ण वा गन्दे जल मंे स्नान करना वा उष्ण (गमर्) जल िसर पर डालना ।

(७) अिग्न का अिधक सेवन तथा उसके पास बैठना वा अिग्न पर पैर तलवे आिद सेकना ।

(८) नेतर्ों मंे धूल वा धंुआं जाना ।

(९) नींद आने पर वा समय पर न सोना वा िदन मंे सोना ।

(१०) सूयर् के उदय और अस्त होते समय सोना ।

(११) धूल, धुएं के स्थान वा अिधक उष्ण पर्देशों मंे रहना वा सोना ।

(१२) वमन (उल्टी) का वेग रोकना वा अिधक वमन करना ।

(१३) शोक, िचन्ता और कर्ोधजन्य कष्ट और सन्ताप ।

(१४) अिधक वा बहुत िदनों तक रोना ।

(१५) माथा, िसर अथवा चक्षुओं पर चोट आिद लगना ।

(१६) अिधक उपवास करना, भूखा रहना वा भूख को रोकना ।

(१७) अत्यन्त शीघर्गामी (चलने वाले) यानों पर सवारी करना वा बैठना ।

(१८) अिधक खट्टे रसों (इमली आिद), चपरे (लाल िमचर् आिद), शुष्क पदाथर् (आलू आिद), अचार, तेल के 
पदाथर्, गमर् मसाले, गुड़, शक्कर, लहसुन, प्याज, बंैगन आिद उष्ण पदाथोरं् का सेवन ।

(१९) पतले पदाथोरं् को अिधक खाना अथवा गले, सडे़, दुगर्न्धयुक्त शाक, सब्जी और फल खाना ।

(२०) मांस, मछली, अण्डे आिद अभक्ष्य पदाथोरं् को खाना ।

(२१) मद्य (शराब), िसगरेट, हुक्का, बीड़ी, चाय, पान, भांग आिद मादक (नशीली) वस्तुओं का सेवन ।

(२२) िबजली वा िमट्टी के तेल के पर्काश मंे पढ़ना ।

(२३) छोटे-छोटे अक्षरों की वा अंगरे्जी भाषा की पुस्तकंे राितर् वा िदन मंे भी अिधक पढ़ना ।

(२४) सूयर् उदय व अस्त होते समय पढ़ना ।

(२५) सूयार्स्त के बाद िबना दीपक आिद के पर्काश के पढ़ना अथवा सूई से सीना आिद बारीक कायर् 
करना ।

(२६) चन्दर्मा के पर्काश मंे पढ़ना अथवा कपडे़ आिद सीने का बारीक काम करना ।

(२७) राितर् मंे िलखाई का काम करना ।

(२८) फैशन के कारण (सुन्दर बनने के िलए) आंखों पर नयनक वा चश्मे धारण करना ।

(२९) दुखती हुई आंखों से पढ़ना और सूयर् की ओर देखना ।
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(३०) सुलाने के िलए बच्चों को अफीम िखलाना ।

(३१) िबजली, बैटर्ी, अिग्न, पानी, शीशे की चमक को देखना ।

(३२) सूयर् के पर्ितिबम्ब को शीशे मंे देखना ।

(३३) अिधक भोजन करना ।

(३४) जुराब पहनकर या बन्द मकान मंे सोना ।

(३५) दुखती हुई आंखों मंे चने चबाना अथवा अिग्न के सम्मुख बैठना वा देखना, धूल व धूएं मंे तथा धूप मंे 
(हल आिद का) किठन काम करना ।

(३६) सूयर्गर्हण के समय सूयर् की ओर देखना ।

(३७) इन्दर्धनुष की ओर देखना ।

(३८) ऋतुओं और अपनी पर्कृित के पर्ितकूल आहार वयवहार (भोजन-छादन) करना ।

गृहस्थ ध्यान से पढंे़

(३९) दुखती हुई आंखों मंे िवषय भोग (वीयर्नाश) करने से आंखंे सदा के िलए िबगड़ जाती हंै । यहां तक िक
अन्धा हो जाने तक का भय है ।

(४०) रजस्वला स्तर्ी के शीशे मंे मुख देखने तथा आंखों मंे सुमार्, स्याही, अञ्जन आिद डालने से अन्धा 
बालक उत्पन्न होता है ।

(४१) गभर्वती स्तर्ी के उष्ण, चरपरे, शुष्क, मादक (नशीले) पदाथोरं् के सेवन तथा िवषयभोग से उत्पन्न 
होने वाले बालक की आंखंे बहुत दुखती हंै तथा उसे अन्य रोग भी हो जाते हंै ।

४. नेतर्-रक्षा के साधन
यिद आंखों से प्यार है तो पूवर्िलिखत िनिषद्ध आहार व्यवहार से सदैव बचे रहो तथा िनम्निलिखत नेतर्-
रक्षा के उपायों (साधनों) का शर्द्धा से सेवन करो । पर्त्येक उपाय िहतकर है िकन्तु यिद सभी उपायों 
का एक साथ पर्योग करंे तो सोने पर सुहागा है ।

चक्षु स्नान
पर्ातःकाल चार बजे उठकर ईश्वर का िचन्तन करो । िफर शुद्ध जल, जो ताजा और वस्तर् से छना 
हुआहो, लेकर इससे मुख को इतना भर लो िक उसमंे और जल न आ सके अथार्त् पूरा भर लो । इस जल 
को मुख मंे ही रखना
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है, साथ ही दूसरे शुद्ध जल से दोनों आंखों मंे बार-बार छींटे दो िजससे राितर् मंे शयन समय जो मैल अथवा 
उष्णता आंखों मंे आ जाती है वह सवर्था दूर हो जाय । इस पर्कार इस िकर्या से अन्दर और बाहर दोनों 
ओर से चक्षु इिन्दर्य को ठंडक पहंुचती है । िनरथर्क मल और उष्णता दूर होकर दृिष्ट बढ़ती है । इस 
िकर्या को पर्ितिदन करना चािहये ।

उषः पान

इसके पश्चात् कुल्ली करके मुख नाक आिद को साफ कर लो और नाक के एक वा दोनों िछदर्ों द्वारा ही 
आठ दस घंूट जल पी लो और लघुशंका करके शौच चले जाओ । नाक के द्वारा जल पीने से जहां अजीणर् 
(कोष्ठबद्धता) दूर होकर शौच साफ होता है वहां यह िकर्या अशर् (बवासीर), पर्मेह, पर्ितश्याय (जुकाम) 
आिद रोगों से बचाती और आंखों की ज्योित को बढ़ाती है ।

अन्य उपाय सं० १
(१) शौच पर्ितिदन दूर जंगल मंे पर्ातःकाल बर्ाह्ममुहूतर् मंे नंगे पैर (िबना जूते पहने) जाओ । भर्मण वा 
शौच के समय जूता, जुराब, खड़ाऊं और चप्पल आिद कुछ भी न पहनो । शीत, गर्ीष्म, वषार् सभी ऋतुओं 
मंे नंगे पैरों भर्मण करने से सब पर्कार के नेतर्रोग नष्ट होकर नेतर्ज्योित बढ़ती है । िकन्तु भर्मण से 
अिभपर्ाय गन्दी गिलयों से नहीं है । भर्मण का स्थान शुद्ध हो । नंगे पैर ओस पड़ी हुई घास पर घूमना तो 
अत्यन्त ही लाभदायक है । सायंकाल सूयार्स्त के पश्चात् भी नंगे पैर जंगल मंे भर्मण करना आंखों के 
िलए लाभदायक है ।

(२) पर्ातःकाल और सायंकाल हरी घास देखो । फसल, वृक्षों तथा पादपों को देखने से चक्षुदृिष्ट बढ़ती है 
। हरे भरे उद्यानों मंे यिद कोई दुखती हुई आंखों मंे भी भर्मण करे तो उनमंे भी लाभ होता है । हरी वस्तुओं 
को देखने से चक्षुिवकार नष्ट होकर नेतर्ज्योित बढ़ती है यह बात साधारण लोग भी जानते हंै । पर्ाचीन 
महिषर्यों की यह बात िकतनी रहस्यपूणर् है ! बर्ह्मचारी के िलए पर्त्येक ऋतु मंे नंगे िसर रहना यही 
िसद्ध करता है िक पर्कृित माता की गोद मंे बर्ह्मचारी के
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सब अंग-पर्त्यंगों की, सब ज्ञानेिन्दर्यों और कमेर्िन्दर्यों की स्वाभािवक दृिष्ट (उन्नित) होकर वह 
आजीवन रोगरिहत और स्वस्थ रहे ।

दन्तधावन

शौच से िनवृत होकर दातुन अवश्य करो । यही नहीं िक दातुन से दांत ही िनमर्ल, दृढ़ और स्वस्थ होते हंै 
अिपतु पर्ितिदन दन्तधावन करनेवालों की आंखंे सौ वषर् तक रोगरिहत रहती हंै । जब मुख मंे दातुन 
डालकर मुख साफ करते हंै तो उसी समय आंखों मंे से जल के रूप मंे मल िनकलता है िजससे आंखों की 
ज्योित बढ़ती है ।

चक्षुधावन

दातुन के पश्चात् कुल्ला करके एक खुले मंुह का जलपातर् लंे और उसको ऊपर तक शुद्ध जल मंे भर लंे 
। उसमंे अपनी दोनों आंखों को डुबोवंे और बार-बार आंखों को जल के अन्दर खोलंे और बन्द करंे । इस 
पर्कार कुछ देर तक चक्षुस्नान करने से आंखों को बहुत ही लाभ होगा । इस चक्षुस्नान की िकर्या को 
िकसी शुद्ध और िनमर्ल जल वाले सरोवर मंे भी िकया जा सकता है । यह ध्यान रहे िक िमट्टी, धूल आिद 
िमले हुए जल मंे यह िकर्या कभी न करंे, नहीं तो लाभ के स्थान पर हािन ही होगी ।

जलनेित सं० १

शुद्ध, शीतल और ताजा जल लेकर शनैः शनैः नािसका के दोनों द्वारों से पीयंे और मंुह से िनकाल दंे । दो-
चार बार इस िकर्या को करके नाक और मंुह को साफ कर लो ।

जलनेित सं० २

िकसी तूतरीवाले (टूटीदार) पातर् मंे जल लंे और टूटी को बायंे नाक मंे लगायंे । बायंे नाक को थोड़ा सा ऊपर 
को कर लंे और दायंे को नीचे को झुकायंे और मुख से श्वास लंे । बायंे नािसका द्वार मंे डाला हुआ जल 
दिक्षण नािसका
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के िछदर् से स्वयं िनकलेगा । इसी पर्कार दायंे नाक मंे डालकर बायंे से िनकालो । यह ध्यान रहे िक बासी 
और शीतल जल से नेित कभी न करंे । उष्ण जल का भी पर्योग नेित मंे कभी न करंे । आरम्भ मंे इस 
िकर्या को थोड़ी देर करो, िफर शनैः शनैः बढ़ाते चले जाओ । यह िकर्या आंखों की ज्योित के िलये इतनी 
लाभदायक है िक इसका िनरन्तर शर्द्धापूवर्क दीघर्काल तक अभ्यास करने से ऐनकों की आवश्यकता 
नहीं रहती । चश्मे उतारकर फंेक िदये जाते हंै । कोई सुरमा, अंजन आिद औषध इससे अिधक लाभदायक 
नहीं । जहां यह िकर्या चक्षुओं के िलए अमृत संजीवनी है, वहां यह पर्ितश्याय (जुकाम) को भी दूर भगा 
देती है । जो भी इसे िजतनी शर्द्धापूवर्क करेगा उतना ही लाभ उठायेगा और ऋिषयों के गुण गायेगा ।

जलनेित से िकसी पर्कार की हािन नहीं होती । यह मिस्तष्क की उष्णता और शुष्कता को भी दूर करती 
है । सूतर्नेित (धागे से नेित करना) शुष्कता लाती है िकन्तु जलनेित से शुष्कता दूर होती है । सूतर्नेित
इतनी लाभदायक नहीं िजतनी िक जलनेित । जलनेित से तो मिस्तष्क अत्यन्त शुद्ध, िनमर्ल और हल्का 
हो जाता है । इससे और भी अनेक लाभ हंै ।

जलनेित सं० ३

जलनेित का एक दूसरा पर्कार भी है –

मुख को जल से पूणर् भर लो और खडे़ होकर िसर को थोड़ा सा आगे झुकाओ और शनैः शनैः नािसका द्वारा 
श्वास को बाहर िनकालो । वायु के साथ जल भी नाक के द्वारा िनकलने लगेगा । िजह्वा के द्वारा भी थोड़ा 
सा जल को धक्का दंे । इस पर्कार अभ्यास से जल दो-चार िदन मंे नाक से िनकलने लगेगा । इस िकर्या से 
भी उपरोक्त जलनेित वाले सारे लाभ होंगे । िकसी पर्कार का मल भी मिस्तष्क मंे न रहेगा । आंखों के सब 
पर्कार के रोग दूर होकर ज्योित िदन-पर्ितिदन बढ़ती चली जावेगी । इसके पश्चात् शुद्ध शीतल जल से
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स्नान करंे । पहले जल िसर पर डालंे । जब िसर खूब भीग जाय तो िफर अन्य अंगों पर डालंे । नदी मंे स्नान 
करना हो तो भी पहले िसर धो लंे ।

अन्य उपाय सं० २
(१) स्नान के समय िसर से पहले पैरों को शीतल जल से कभी न धोवो । यिद स्नान करते समय पांवों को 
पहले िभगोवोगे तो नीचे की उष्णता मिस्तष्क मंे चढ़ जायेगी । यह ध्यान रक्खो िक सदैव शीतल जल से 
स्नान करो और िसर पर शीतल जल खूब डालो । यिद दुभार्ग्यवश रुग्णावस्था मंे उष्ण जल से नहाना पडे़ 
तो पहले पैरों पर डालो । िसर को ठंडे जल से ही धोवो । नािभ के नीचे मसाने और मूतरे्िन्दर्य पर भी उष्ण 
जल कभी मत डालो

(२) िसर मंे िकसी पर्कार का मैल न रहने पाये ।

(३) िनरथर्क फैशन के पागलपन मंे िसर पर बडे़-बडे़ बाल न रक्खो । इनमंे धूल आिद मैल जम जाता है 
और स्नान भी भली-भांित नहीं हो सकता । बालों से मिस्तष्क, बुिद्ध और आंखंे खराब होती हंै । उष्ण 
पर्देश और उष्णकाल मंे बाल अत्यन्त हािनकारक हंै । अतः इस बला से बचे रहो िजससे िक स्नान का 
लाभ शरीर और चक्षुओं को पूणर्तया पहंुच सके ।

(४) शुद्ध सरोवर वा नदी मंे नहाने वा तैरने से भी चक्षुओं को बड़ा ही लाभ होता है । स्नान का स्नान और 
व्यायाम का व्यायाम । पयार्प् त समय शुद्ध जल मंे पर्ितिदन तैरने से चक्षु और वीयर्सम्बन्धी सभी रोग 
दूर हो जाते हंै । तैरने के समय चक्षुस्नान के िलए भी बड़ी सुिवधा है । िकन्तु जल िनमर्ल हो । यिद नदी 
और सरोवर सुलभ न हो तो कूप पर पयार्प्त जल से शीतकाल मंे न्यून से न्यून एक बार और उष्ण ऋतु मंे 
दो बार अवश्य स्नान करो । जल के िनकालने और बतर्ने मंे आलस्य और लोभ न करो । जल की मिहमा 
वेद भगवान् ने भी खूब गाई है -

अप्स्वन्तरमृतमप्सु भेजसम्
-अथवर्वेद १।४।४
जल मंे अमृत और औषध है इसीिलए तो जल का नाम जीवन भी है ।
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यिद पर्भु-पर्दत्त इस जलरूपी अमृत और औषध का सदुपयोग करोगे तो अनेक पर्कार के लाभ उठाओगे 
और सब पर्कार से स्वस्थ और रोगमुक्त हो जावोगे ।

(५) सदैव खूब रगड़-रगड़कर घषर्ण स्नान करना चािहए । पैरों और पैरों के तलवों को खूब धोना और साफ 
करना चािहए । पैरों के ऊपर नीचे तलवों पर तथा उंगिलयों पर िकसी पर्कार का मैल न लगा रहे ।

(६) पैरों को साफ रखने से आंखों की ज्योित बढ़ती और रोग दूर होते हंै । िवशेषतया इसके साथ कभी-कभी 
सप्ताह मंे एक-दो बार पैरों के तलवों की शुद्ध सरसों के तेल से मािलश करना चक्षुओं के िलए बड़ा 
िहतकर है ।

(७) जब कभी तेल की मािलश की जावे तो उस समय िशर और पैर के तलवों की मािलश अवश्य करंे ।

(८) पर्ितिदन सोते समय सरसों का तेल थोड़ा गमर् करके एक दो बंूद कानों मंे डालने से आंखों को बहुत ही 
लाभ पहंुचता है तथा आंखंे कभी नहीं दुखती, साथ ही कानों को लाभ होता है ।

सूयर् व्यायाम

स्नान के पश्चात् िकसी शुद्ध एकान्त स्थान मंे िकसी बगीचे वा तालाब के िकनारे पूवर् की ओर मुख 
करके िकसी आसन मंे बैठ जाओ िजसमंे आपको अच्छी तरह बैठने का अभ्यास हो । सूयोर्दय से पहले 
शरृ्द्धापूवर्क सन्ध्या वा ईश्वरभिक्त करो । िजस समय सूयर् उदय होने वाला हो, सन्ध्या समाप्त 
करके सूयर् की ओर मुख करके बैठे रहो । आंखंे न खुली ही हों और न बन्द ही हों । पलकों को कुछ ढ़ीला 
रक्खो । आपकी आंखंे कुछ पर्काश अनुभव करंे िकन्तु देख न सकंे । ऐसी अवस्था मंे आप एकागर्िचत्त 
होकर यह ध्यान करंे िक उदय होते हुए सूयर् की िकरणों के द्वारा मेरी आंखों मंे पिवतर् पर्काश और 
िदव्य ज्योित आ रही है । इस पर्कार ध्यान के अभ्यास से आपको चक्षुओं के अन्दर पर्काश और 
ज्योित आती हुई अनुभव होगी । उसी समय यह भी ध्यान करंे िक “मेरी आंखों की ज्योित खूब बढ़ रही है 
और चक्षु रोगरिहत, पूणर् स्वस्थ हंै ।” इस पर्कार पर्ितिदन ध्यान करने से सब पर्कार के चक्षुरोग 
नष्ट होते हंै तथा आंखों
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की ज्योित बढ़ती है । िकन्तु यह ध्यान रहे िक सूयर् को आंखंे खोलकर इस समय देखना सवर्था विजर्त 
और हािनकारक है । पर्ितिदन इस अभ्यास के पश्चात् अपने दोनों हाथों मंे एक पुस्तक लंे और पुस्तक 
को उल्टा करके पकड़ लंे । आंखंे खोलकर पुस्तक को इस पर्कार से पढंे़ िक छपी हुई लाइनों के बीच जो 
कागज पर सफेद अन्तर रहता है उसको देखते चले जायंे और इसी पर्कार सारे पृष्ठ को पढ़ डालंे । 
अक्षरों को नहीं पढ़ना है । अक्षर पंिक्तयों के मध्य मंे जो िरक्त स्थान कागज पर होता है उसी को 
देखना वा पढ़ना है । पर्ितिदन सूयर् व्यायाम के पश्चात् पुस्तक के पांच-सात पृष्ठ इसी पर्कार पढ़ डालंे 
। इन दोनों िकर्याओं से आंखों को बड़ा ही लाभ पहंुचेगा । शर्द्धापूवर्क िनरन्तर और दीघर्काल तक 
दोनों अभ्यासों के करने से चश्मा उतर जाता है । नेतर्ज्योित खूब बढ़ती है और वृद्धावस्था अथार्त् सौ 
वषर् तक िस्थर रहती है ।

व्यायाम और बर्ह्मचयर्

पर्ितिदन व्यायाम करने से भोजन ठीक पचता है और मलबद्ध (कब्ज) कभी नहीं होता । वीयर् शरीर का 
अंग बन जाता है जो नष्ट नहीं होता और वीयर् ही सारे शरीर और िवशेषतया ज्ञानेिन्दर्यों को शिक्त देता 
है । जब व्यायाम से वीयर् की गित ऊध्वर् हो जाती है और वह मिस्तष्क मंे पहंुच जाता है तब चक्षु आिद 
इिन्दर्यों को िनरन्तर शिक्त पर्दान करता है और स्वस्थ रखता है । वैसे तो बर्ह्मचयर् सभी लोगों के 
िलए परमौषध है जैसा िक परम वैद्य महिषर् धन्वन्तिर जी ने कहा भी है –

मृत्युव्यािधजरनािश पीयूषं पर्मौषधम् ॥

बर्ह्मचयरं् महद्यरत् नं सत्यमेव वदाम्यहम् ॥

िकन्तु आंखों के िलये तो बर्ह्मचयर् पालन ऐसा ही है जैसा िक दीपक के िलए तेल । जैसे तेल के अभाव मंे 
दीपक बुझ जाता है वैसे ही वीयर्रूपी तेल के अभाव वा नाश से नेतर्रूपी दीपक बुझ जाते हंै । वीयर्नाश का 
पर्भाव सवर्पर्थम नेतर्ों पर ही पड़ता है । वीयर्नाश करने वालों की आंखंे अन्दर को धंस जाती हंै
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और उसे उठते-बैठते अंधेरी आती है । आंखों के चारों ओर तथा मुख पर काले-काले धब्बे हो जाते हंै । 
आंखों का तेज वीयर् के साथ-साथ बाहर िनकल जाता है । वीयर्रक्षा के िबना चक्षुरक्षा के अन्य सब 
साधन व्यथर् ही हंै । अतः िजसे अपने आंखों से प्यार है वह कभी भूलकर भी िकसी भी अवस्था मंे वीयर् का 
नाश नहीं करता और वीयर्रक्षा के िलये िनयमपूवर्क अन्य साधनों के साथ-साथ पर्ितिदन व्यायाम भी 
करता है ।

वैसे तो वीयर्रक्षा तथा आंखों के िलये सब पर्कार के व्यायाम से लाभ पहंुचता है परन्तु शीषार्सन, 
वृक्षासन, मयूरचाल, सवारं्गासन तो वीयर्रक्षा मंे परम सहायक तथा आंखों के िलये सब पर्कार के 
व्यायामों मंे मुख्य हंै तथा आंखों के िलये गुणकारी हंै - यह स्वयं मेरे जीवन का भी अनुभव है । जब मंै दशम 
शरे्णी मंे पढ़ता था, डाक्टर ने मेरी आंखों मंे (slight myopic) रोग बताया । इस रोग मंे दूर की वस्तु स्पष्ट 
नहीं दीखती और पुस्तक पढ़ने के िलए िवद्याथीर् को पुस्तक पास लानी पड़ती है। यह रोग आजकल 
पर्ायः बहुत से िवद्यािथर्यों को होता है । डाक्टर ने साथ-साथ यह सम्मित भी दी िक आप आंखों पर चश्मे 
लगावंे नहीं तो आंखंे खराब हो जावंेगी । मुझे डाक्टर की इस सम्मित पर हंसी आई । उस समय मुझे चश्मे 
से घृणा थी । ईशकृपा और महिषर् दयानन्द की कृपा से मंै आयर्समाज की शरण मंे आ चुका था । इसी 
कारण बर्ह्मचयर् पालने की लगन भी पहले से ही लग चुकी थी । इसी धुन मंे मंै िनयमपूवर्क शीषार्सन 
आिद व्यायाम करता था । इसका फल धीरे-धीरे िमलने लगा । चक्षु क्या, िकसी अंग मंे भी िकसी पर्कार 
का िवकार न रहा । महिषर् की कृपा से आज २० वषर् के पीछे मंै देखता हंू िक मेरी आंखों की ज्योित िदन-
पर्ितिदन बढ़ती ही जाती है और डाक्टर की चश्मे वाली बात याद करके मुझे आज भी हंसी आती है । यिद 
लोग चक्षुरक्षा के िलए बर्ह्मचयर् पालन, शीषार्सन आिद व्यायाम साधनों का अवलम्बन करंे तो िकतने 
ही लोगों के चश्मे उतर जायंे । िनष्कषर् यह है िक िवद्याथीर् आिद मिस्तष्क से काम करने वाले लोगों को 
शीषार्सनािद व्यायाम से
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जहां अनेक लाभ होते हंै वहां उनकी आंखों के रोग और िवकार दूर होते हंै । अतः चक्षुपरे्िमयों को 
पर्ितिदन व्यायाम करना चािहए ।

पर्ाणायाम

िजन लोगों को वात और कफ दूिषत होने से चक्षुरोग हो जाते हंै अथवा कम दीखने लगता है उन्हंे भस्तर्ा 
या भिस्तर्का पर्ाणायाम से अत्यन्त लाभ होता है । इसी िवषय मंे एक सच्ची घटना है । आयर् सन्यासी 
शर्ी पूज्य स्वामी शान्तानन्द जी महाराज पर्ातः स्मरणीय शर्ी पूज्यपाद स्वामी आत्मानन्द जी महाराज 
के सािथयों मंे से थे, और दुभार्ग्यवश काश्मीर के िवप्लव मंे आततायी यवनों द्वारा योगाभ्यास करते हुए 
अपने आशर्म मंे शहीद हो गये । उन्होंने अपने जीवन मंे इस पर्ाणायाम का िवशेष अभ्यास और अनुभव 
िकया था । इस अभ्यास से पूवर् उनकी आंखंे खराब हो गईं थीं । यहां तक िक वे अन्धे हो गए थे । 
भिस्तर्का पर्ाणायाम का िवशेष तथा िनरन्तर अभ्यास करते रहे । कुछ काल के पीछे उन्हंे दीखना 
आरम्भ हुआ । आंखों के सब िवकार दूर हो गए और िबना चश्मे आिद की सहायता के पुस्तक पठानािद 
सब कायर् करने लगे । यहां तक िक राितर् मंे दीपक के पर्काश मंे भी भलीभांित पढ़ते थे । इनके अनुभव से 
लाभ उठाना आयर्जगत् के भाग्य मंे नहीं था । अब भी वे साधना मंे ही लगे हुये थे । आप इस सच्ची घटना 
से समझ गये होंगे िक पर्ाणायाम आंखों के िलए लाभकारी है । िकसी अनुभवी अभ्यासी से सीखकर लाभ 
उठाना चािहये । वैसे करने से हािन भी हो सकती है ।

भोजन

भोजन सदैव शुद्ध, पिवतर्, साित्वक करना चािहये । भोजन शीघर् पचनेवाला और पुिष्टकारक हो । भोजन 
से ही हमारा सारा शरीर बनता है । िवशेषतया चक्षु जैसी अमूल्य इिन्दर्य की रक्षा के िलये सदा गौ का 
घी, दूध, मक्खन (नूणी घी) मलाई, बादामािद िस्नग्ध और पुिष्टकारक पदाथोरं् का आवश्यकतानुसार खूब 
सेवन करना चािहये । आजकल लोभी माता-िपता दुग्ध,
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घृतािद पदाथर् न स्वयं खाते हंै और न अपने बालकों को िखलाते हंै । छोटे-छोटे िवद्यािथर्यों की आंखों पर 
नयनकों वा चश्मों का चढ़ना बतलाता है िक हमारे देश के लोगों की आंखों का सत्यानाश हो रहा है । लोग 
िकतने मूखर् हंै िक मुकद्दमों, िववाह शािदयों और वस्तर् आभूषणों पर व्यय करके व्यथर् मंे ही धन का 
नाश करते हंै । वैसे तो बडे़-बडे़ मकान और हवेिलयां बनाते हंै िकन्तु घी दूध न िमलने के कारण उनके 
बच्चे अन्धे हो जाते हंै । इतना ही नहीं, खट्टी, तीक्ष्ण, उष्ण और चटपटी हािनकारक वस्तुएं इन्हंे 
िखलाते हंै तथा चाय, बीड़ी, िसगरेट, शराब जैसी गन्दी मादक (नशीली) वस्तुएं इन्हंे िपलाते हंै जो नेतर्ों के 
सबसे भयंकर शतरु् हंै । िजन्हंे अपनी और अपने बालकों की आंखंे प्यारी हंै, उन्हंे गौ का घी, दूधािद
पुिष्टकारक पदाथर् खूब खाने चािहयंे । भंैस का घी, दूध शरीर को भले ही पुष्ट कर दे िकन्तु आंखों तथा 
ज्ञानेिन्दर्यों को लाभ के स्थान पर हािन ही पहंुचाता है । जो सूक्ष्म नस, नािड़यां, रक्त की िशरायंे और 
ज्ञानतन्तु हंै उनको रोक देता है और रक्तसंचार को बन्द कर देता है । इससे जो सूक्ष्म ज्ञानतन्तु, 
जो चक्षु आिद ज्ञानेिन्दर्यों को रक्त पहंुचाते और शिक्त देते हंै वे भंैस के घी, दूध खाने अथवा सवर्था 
पुिष्टकारक पदाथर् न खाने से बन्द हो जाते हंै और मनुष्य अन्धा और बहरा (बिधर) हो जाता है । इसिलये 
गौ का घी दूध जो चक्षु आिद इिन्दर्यों के िलये अमृत है, खूब खाना पीना चािहये । सदैव यह ध्यान रखो िक
हमंे खाना उतना ही चािहये िजतना पच जाये । पचनेवाला भोजन ही हमारे शरीर का अंग बनता है और हमारी 
चक्षु आिद इिन्दर्यों को लाभ पहंुचाता है । अजीणर् और कोष्ठबद्धता से भी आंखों को हािन पहंुचती है । 
िजह्वा की लोलुपता मंे आकर अभक्ष्य हािनकारक और अिधक पदाथर् न खाओ और पेट पर अत्याचार 
करके हािन न पहंुचाओ ।

अन्य उपाय सं० ३
(१) भोजन से पूवर् हाथ, पैर और िसर धोने से चक्षुओं को लाभ पहंुचता है ।

(२) भोजन के पश्चात् कुल्ला करके हाथ धोकर गीले हाथ आंखों और िसर
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पर फेरने से आंखों को लाभ पहंुचता है ।

(३) थोड़ी देर खंूटीदार खड़ाऊं पिहनने से भी आंखों को लाभ होता है ।

(४) राितर् मंे चन्दर्मा की ओर िटकिटकी लगाकर देखने अथवा तर्ाटक करने से चक्षुओं को बहुत ही 
लाभ होता है । िकतने ही आंखों के रोग इस अभ्यास से दूर हो जाते हंै । चन्दर्मा की ओर देखने से आंखों 
की दृिष्ट बढ़ती है िकन्तु सूयर् वा दीपक आिद अन्य पर्काशों की ओर देखने वा तर्ाटक करने से दृिष्ट 
घटती है ।

(५) सदैव सीधे बैठकर ही पढ़ो । पुस्तक को पढ़ते समय अपने हाथ मंे आंखों से एक फुट दूर रखो । भूिम वा 
ऐसे स्थान पर पुस्तक को कभी न रखो िजससे आपको झुकना पडे़ । िलखने वा पढ़ने का कायर् कभी 
झुककर न करो । झुककर िलखने और पढ़ने से आंखंे और फेफडे़ दोनों ही खराब होते हंै ।

(६) जहां तक हो सके, रात मंे न पढ़ो । पढ़ने के िलए िदन ही पयार्प् त है । राितर् मंे पढ़ने वा िलखने से भी 
आंखंे खराब होती हंै । यिद दुभार्ग्यवश पढ़ना ही पडे़ तो िबजली के तेज पर्काश वा िमट्टी के तेल के 
लैम्प वा दीपक से न पढ़ो । यिद िबजली के पर्काश मंे पढ़ना ही पडे़ तो मेज वाला िवद्युत दीपक (Table 
Lamp) कुछ सुिवधाजनक है । यह आंखों के िलए दोनों ही अत्यन्त हािनकारक हंै । सरसों के तेल के 
दीपक से पढ़ो । उसकी बत्ती बारीक न हो । दीपक का पर्काश पढ़ते समय आपकी आंखों पर न पड़ना 
चािहए । दीपक को ऐसे स्थान पर रखो िक दीपक का पर्काश आपके बांयीं ओर से आपकी पुस्तक पर 
पडे़ ।

(७) राितर् मंे दस बजे से पहले सो जाओ । यिद परीक्षा के कारण ज्यादा पढ़ना ही पडे़ तो पर्ातः तीन वा 
चार बजे उठकर पढ़ो ।

(८) राितर् मंे देर तक पढ़ते रहना और पर्ातःकाल देर तक सोते रहना दोनों ही आंखों के िलए अत्यन्त 
हािनकारक हंै ।

इस लेख मंे नेतर्रोगों के कारण और रक्षा के साधन (उपाय) बताये हंै । यह पर्ाचीन ऋिष महात्माओं के 
अनुभूत अथवा पर्ाचीन आयुवैर्िदक गर्न्थों मंे िलखे हुए हंै िजन्हंे पर्ायः आधुिनक वैद्य और डाक्टर भी 
मानते हंै । जो इस िवषय मंे कुछ भी ज्ञान रखते हंै वे सब मुक्तकंठ से स्वीकार करंेगे । इस लेख मंे जो
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बातंे िलखी हंै वे सुनी सुनाई नहीं हंै अिपतु अनुभव और पर्ामािणक गर्न्थ ही इनका आधार हंै । अतः जो भी 
व्यिक्त इस लेख को पढ़कर इसके अनुसार आचरण करेगा वह लाभ उठायेगा और पश्येम शरदः शतम् के 
अनुसार सौ वषर् तक पर्भु के सुन्दर संसार को देखेगा और आनन्द पायेगा ।

५. औषध िचिकत्सा
आजकल हमारे देशवािसयों की मानिसक अवस्था इतनी हीन हो चुकी है िक इन्हंे रोगों से बचने के िकतने 
ही लाभदायक पर्ाकृितक सरल साधन बताओ िकन्तु इन्हंे औषध-िचिकत्सा के िबना सन्तोष नहीं होता । 
अन्य सब साधन और उपाय इनके िलये िनरथर्क हंै । ऐसे ही लोगों की हम मंे अिधक संख्या है । इनके 
लाभ के िलये नेतर्ों के पर्िसद्ध रोगों की िचिकत्साथर् कुछ अनुभूत और अत्यन्त लाभदायक िकन्तु सरल 
योग िलखता हँू ।

अिभष्यन्द वा चक्षुपीड़ा की िचिकत्सा
अिभष्यन्द अथार्त् आंखंे दुखने का रोग ऐसा है िक इस समय ऐसा व्यिक्त खोज करने से शायद ही कोई 
िमलेगा िजसकी आंखंे अपने जीवनकाल मंे िकसी न िकसी समय न दुखनी आई हों । मनुष्य अज्ञान के 
कारण िकसी समय भूल कर ही डालता है । माता-िपता की मूखर्ता से छोटे-छोटे दूध पीते बालकों की आंखंे 
तो पर्ायः दुखती रहती हंै और िकतनों ही की दुखते नेतर्ों की उिचत िचिकत्सा न होने से आंखंे खराब हो 
जातीं हंै । जब आंखंे दुखनी आती हंै तो चक्षुओं मंे मैल बहुत आता है । इसे ितर्फला के जल से धोकर 
साफ कर डालना चािहये । मैल तथा गन्दगी आंखों मंे लगी रहने से अनेक भयंकर रोग उत्पन्न हो जाते हंै । 
आंखंे धोने के िलए ितर्फला सवोर्त्तम है ।

ितर्फला के जल से आंखंे धोना
आयुवेर्द मंे हरड़ की छाल (िछलका), बहेडे़ की छाल और आमले की छाल - इन तीनों को ितर्फला कहते 
हंै । यह ितर्दोषनाशक है अथार्त् वात,
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िपत्त, कफ इन तीनों दोषों के कुिपत होने से जो रोग उत्पन्न होते हंै उन सबको दूर करने वाला है । 
मिस्तष्क सम्बन्धी तथा उदर रोगों को दूर भगाता है तथा इन्हंे शिक्त पर्दान करता है । सभी 
ज्ञानेिन्दर्यों के िलये लाभदायक तथा शिक्तपर्द है । िवशेषतया चक्षुरोग के िलये तो रामबाण है । कभी-
कभी स्वस्थ मनुष्यों को भी ितर्फला के जल से अपने नेतर् धोते रहना चािहये । नेतर्ों के िलए अत्यन्त 
लाभदायक है । कभी-कभी ितर्फला की सब्जी खाना भी िहतकर है ।

धोने की िविध - ितर्फला को जौ से समान (यवकुट) कूट लो और राितर् के समय िकसी िमट्टी, शीशे वा चीनी 
के पातर् मंे शुद्ध जल मंे िभगो दो । दो तोले वा एक छटांक ितर्फला को आधा सेर वा एक सेर शुद्ध जल मंे 
िभगोवो । पर्ातःकाल पानी को ऊपर से िनतारकर छान लो । उस जल से नेतर्ों को खूब छींटे लगाकर धोवो । 
सारे जल का उपयोग एक बार के धोने मंे ही करो । इससे िनरन्तर धोने से आंखों की उष्णता, रोहे, खुजली, 
लाली, जाला, मोितयािबन्द आिद सभी रोगों का नाश होता है । आंखों की पीड़ा (दुखना) दूर होती है, आंखों 
की ज्योित बढ़ती है । शेष बचे हुए फोकट िसर पर रगड़ने से लाभ होता है ।

ितर्फला की िटिकया

(१) ितर्फला को जल के साथ पीसकर िटिकया बनायंे और आंखों पर रखकर पट्टी बांध दंे । इससे तीनों 
दोषों से दुखती हुई आंखंे ठीक हो जाती हंै ।

(२) हरड़ की िगरी (बीज) को जल के साथ िनरन्तर आठ िदन तक खरल करो । इसको नेतर्ों मंे डालते रहने 
से मोितयािबन्द रुक जाता है । यह रोग के आरम्भ मंे अच्छा लाभ करता है ।

ितर्फलािद घृत

हरड़, बहेड़ा और आंवला इन तीनों की आधा सेर छाल (िछलका)
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लो । इन तीनों को अधकुटा (यवकुट) करके पृथक्-पृथक् अठगुणे जल मंे अथार्त् चार सेर जल मंे िभगोकर 
उबालो । जब चौथाई (एक सेर) रह जाए तो उतारकर मलकर छान लो । यिद क्वाथ करने के स्थान पर 
गीली ितर्फला की छाल िमल जाए तो कूटकर एक सेर रस िनकालंे । यह बहुत ही उत्तम है । यथाथर् मंे 
स्वरस ही लाभदायक है । िकन्तु न िमलने पर काढ़ा ही लो । इसी पर्कार अडूसा (बांसा) का रस वा क्वाथ 
एक सेर, बकरी का दूध १ सेर, गोघृत एक सेर - सबको एक साथ कढ़ाई मंे डालंे । िफर हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
पीपल बड़ा, श्वेत चन्दन, दर्ाक्षा, संैधा लवण, कंघी (गंगरेन), काकोली, क्षीरकाकोली (ये दोनों न िमलंे तो 
इनके स्थान पर अश्वगन्ध डालंे), मुलहटी, काली िमचर्, सोंठ, खांड, नीलोफर, श्वेत पुननर्वा, हल्दी - ये 
उन्नीस वस्तुएं हंै । इन सबको १६, १६ माशे लेकर पानी डालकर खूब रगड़ो, घोटो और इनका कल्क (गोला 
सा) बनाकर उसी कड़ाही मंे डालकर धीमी-धीमी आग पर पकाओ । जब और सब कुछ जल जाय, केवल 
घृत रह जाय तो उतारकर छान लो । यह घृत आंखों के िलये अत्युत्तम है । इसकी मातर्ा ६ माशे से १ 
छटांक तक है । अपनी शिक्त को देखकर मातर्ा लो । इसका सेवन दूध के साथ होता है और भोजन के 
साथ भी इस पर्कार सेवन होता है िक भोजन का पर्थम गर्ास इस घृत से लगाकर खायंे, एक बार भोजन के 
मध्य मंे इस घृत के साथ लगा लंे तथा भोजन का अिन्तम गर्ास भी इसको लगाकर खा लंे । इस घृत की 
िजतनी पर्शंसा करंे, वह थोड़ी ही है । ऋिषयों की अपार कृपा है । सेवन कर लाभ उठावो और उनके गुण 
गावो ।

आंखों के समस्त रोगों के िलये रामबाण है । इसके सेवन से नेतर्ों का कोई भी रोग नहीं रहता । इससे रतौंधी, 
आंखों की खुजली, पानी आना, धंुध, जाला आिद सब दूर होते हंै । आंखंे िनमर्ल होकर चमकने लगती हंै । सौ 
वषर् तक नेतर्-ज्योित नवयुवकों के समान बनी रहती है ।
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मोितयािबन्द मंे भी लाभदायक है । आंखों के छोटे बडे़ सब रोगों मंे िहतकारी है ।

दुखती आंखों की अद्भुत औषध
अनारदाना ५ तोले, गुलाब जल (अकर्) २० तोले, दोनों को राितर् मंे एक बिढ़या चीनी वा िमट्टी के पातर् मंे 
डाल दंे । पर्ातःकाल अच्छी पर्कार से मलकर छान लंे और इसमंे रसौत २ तोले, िफटकड़ी श्वेत (सफेद) 
भुनी हुई ६ माशे, अफीम शुद्ध ३ माशे डालकर िमला लंे । इसको छानकर शीशी मंे रखंे । यह आंखों मंे 
डालने का उत्तम लोशन (औषध) है । यह िजकं लोशन तथा अन्य अंगरे्जी औषधों से सहसर्ों गुणा लाभ 
करता है । यिद इसी औषध को और भी अिधक तथा शीघर् लाभ करने वाला बनाना हो तो इसमंे कपूर शुद्ध 
३ माशे, नीलाथोथा भुना हुआ १ माशा िमलायंे । िफर इसका जादू देखंे । आंखंे िकसी भी कारण दुखती हों तथा 
इनमंे िकतनी ही भयंकर पीड़ा हो, वे चाहे िकसी भी औषध से अच्छी न होती हों, इस औषध का सेवन करंे । 
यह मन्तर् सा फंूक देती है, तुरन्त ही आंखों मंे लाभ करती है । इसका लेप भी िकया जाता है ।

लेप

इसी औषध को धीमी अिग्न पर इतना पकाओ िक गाढ़ा लेप करने योग्य हो जावे । इस लेप को दुखती हुई 
आंखों पर करने से बहुत शीघर् ही आंखंे अच्छी हो जाती हंै । लेप तथा आंखों मंे औषध डालना दोनों साथ-
साथ करो तो सोने पर सुहागे का काम देगा ।

सावधान - इतना ध्यान रखो िक औषध पुरानी, गली, सड़ी, नकली और अशुद्ध न हो । एक वषर् पीछे पर्ायः 
सभी जंगल की जड़ी-बूिटयां पुरानी हो जाती हंै । उनको कायर् मंे नहीं लाना चािहए । वे कूडे़ मंे फंेक देने 
योग्य होतीं हंै । हमारे लोभी पंसारी अनेक वषोरं् की पुरानी गली-सड़ी जड़ी-बूिटयां दुकान मंे रखते हंै जो 
लाभ के स्थान पर हािन करती हंै ।
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अनारदाना तथा गुलाबजल
पहाड़ी अनार सूखा हुआ तथा नया हो िजसमंे दुगर्न्ध न आती हो । अकर् गुलाब भी थोडे़ िदनों का िखचंा 
हुआ लेना चािहये । अकर् तो दो तीन मास मंे खराब हो जाते हंै । उनमंे जाला पड़ जाता है और काम के नहीं 
रहते । और अकर् पर्ायः सब नकली ही िमलते हंै और गुलाब का अकर् का असली िमलना असम्भव नहीं 
तो दुलर्भ अवश्य ही है । कारण ? हमारे देश मंे असली गुलाब के पादप (पौधे) बहुत ही न्यून िमलते हंै । जो 
पौधे हम वािटकाओं वा बागों मंे देखते हंै वे पर्ायः सभी अंगरे्जी गुलाब (Rose) के होते हंै । सवर्तर् गौरांग 
की कृपा से इन्हीं की खेती हो रही है । ये गुलाब नहीं हंै । इनमंे सभी ऋतुओं मंे फूल आये रहते हंै और 
सुगन्ध बहुत थोड़ी नाम की ही होती है । इनसे कोई भी लाभ नहीं होता । असली गुलाब तो देसी गुलाब ही 
होता है । इस पर पुष्प केवल वसन्त ऋतु (फाल्गुन, चैतर् मास) मंे ही आते हंै । इनमंे सुगन्ध बड़ी अच्छी 
तथा बहुत आती है । ये ही यथाथर् मंे गुलाब हंै । इसके फूलों से ही भबके द्वारा अकर् िखचंवाकर पर्योग मंे 
लाना चािहये ।

यिद गुलाब जल न िमले तो वषार्जल वा गंगाजल इसके स्थान पर ले लो । जब वषार् हो तो छत वा ऊंचे 
स्थान पर बड़ा जलपातर् रख दो, उसमंे धूल िमट्टी न िगरे । िफर उसे िनथार छानकर शीशे के पातर्ों मंे रख 
लो और आवश्यकता पड़ने पर इसी को गुलाबजल के स्थान पर आंख की औषध मंे डालो । यह बाजारी 
गुलाबजल से संैकड़ों गुणा अच्छा है । गंगाजल के समान वषार्जल भी नहीं सड़ता । गंगाजल को गुलाबजल 
से स्थान पर ले सकते हंै । यिद असली गुलाब के पुष्पों का नया गुलाब जल (अकर्) िमल जाय तो क्या 
कहना । न िमले तो गंगाजल वा वषार्जल लेना अच्छा है ।

रसौंत पर्ायः ठीक ही िमल जाती है । इसमंे कूड़ा िमला रहता है, उसे िनकाल देना चािहये । अफीम भी िकसी 
िवश्वासपातर् ठेकेदार से लेनी चािहये । इसमंे पयार्प् त गड़बड़ी लोग कर देते हंै । िफटकड़ी श्वेत बारीक 
पीस लो और
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आग पर तवा रखकर इसे पकावो । जब िफटकड़ी का सब पानी जल जाये तो उसे भुनी हुई समझो । 
नीलाथोथा भी तवे पर भून लो । वह भी भुनकर सफेद हो जाता है । नीलेथोथे से डरो नहीं, यह भूनने पर िकसी 
तरह की हािन नहीं करता । कपूर बाजार मंे पर्ायः नकली ही िमलता है । वह एक अंगरे्जी दवा ही होती है । 
यह जलाने पर कपूर के समान जलती है । अतः कपूर देशी िकसी भले दुकानदार से वा िकसी िवश्वस्त 
फामेर्सी से लो ।

मंैने सभी औषधों के िवषय मंे इसिलये खोलकर िलख िदया है क्योंिक लोग खराब ले लेते हंै और जब लाभ 
नहीं होता तो वैद्यों वा ऋिषयों वा आयुवेर्द की िनन्दा करते हंै । अपनी तरु्िट नहीं देखते । आप इस औषध 
को बनाकर घर पर रखो । लोगों की आंखों मंे डालो और खूब परोपकार कर यश के भागी बनो । िफर जनता 
आपके गुण गाते-गाते नहीं थकेगी । इस औषध का मंैने तथा मेरे िमतर्ों ने सहसर्ों रोिगयों पर अनुभव िकया 
है और यह सदैव अचूक िसद्ध हुई है ।

नीम के पत्तों की िटिकया बनाकर आंखों पर बांधने से रक्तदोष वा गमीर् के कारण दुखती आंखंे ठीक हो 
जाती हंै ।
नीम की कोमल कौंपलों को पीसकर रस िनकाल लो । उसको कुछ उष्ण कर लो । यिद दिक्षण नेतर् मंे 
पीड़ा हो तो वाम कणर् मंे और यिद वाम नेतर् मंे पीड़ा हो तो दिक्षण कणर् मंे कुछ बंूदंे रस की डालो । यिद 
दोनों ही आंखंे दुखती हों तो दोनों ही कानों मंे टपकावो । यह आंख दुखने (चक्षु-पीड़ा) को दूर करती है । 
इसी पर्कार धतूरे के पत्तों के रस से भी लाभ होता है ।
बड़ का दूध आंखों मंे लगाने से नेतर्पीड़ा मंे तुरन्त ही लाभ होता है ।
चन्दर्ोदयवितर्का - िछलका हरड, कूठ कड़वा, बच, पीपल बड़ा, कृष्ण िमचर्, बहेडे़ की िगिर, शंख की 
नािभ, मैनिसल शुद्ध, सब औषध सम तोल मंे लेकर अत्यन्त ही बारीक पीस लो और गौदुग्ध मंे दो िदन 
खरल करके
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विटका (गोिलयां) बना लो । इन गोिलयों को िघसकर आंखों मंे लगाने से कई वषर् का फोला नष्ट होता है 
और रोहे (कुकरों) तथा रतौंधी (रात मंे न दीखना) के िलए एक अद्भुत औषध है, अनुभूत है ।

अनुपम अंजन
(१) लवङ्ग (२) पीपल बड़ा (३) काली िमचर् (४) नीला थोथा (भुना हुआ) चारों तीन-तीन तोले । (५) अम्बा 
हल्दी (६) िशरस के बीज (७) िफटकड़ी सफेद (भुनी हुई) (८) नृसार अथार्त् नवसादर (९) कलमीशोरा (१०) 
समुदर्झाग (११) मंूज की भस्म (राख) और (१२) सुरमा काला । ये सब आठों छः-छः तोले । इन सबको 
अत्यन्त बारीक पीस डालो और पर्ितिदन राितर् मंे सोते समय आंखों मंे एक-दो सलाई लगा िलया करंे । 
इनके सेवन से आंखंे सब पर्कार के रोगों से सुरिक्षत रहती हंै और आंखों की ज्योित वृद्धावस्था अथार्त् 
सौ वषर् तक नहीं घटती ।

आंख मंे अंजन, दांत मंे मंजन िनत कर, िनत कर, िनत कर के अनुसार इसका पर्योग करंे । बहुत ही 
लाभदायक है । बार-बार का अनुभूत है ।

आंख का फोला

िफटकड़ी श्वेत, सुहागा, नीलाथोथा, नौसादर समभाग सूक्ष्म पीसकर एक कोरे प्याले मंे डालकर ऊपर से 
दूसरा कोरा प्याला ढ़क दंे और इन प्यालों के मुखों को मुलतानी िमट्टी से खूब बन्द करके चूल्हे पर 
चढ़ाकर मन्द-मन्द अिग्न मंे जलाते रहंे, और ऊपरवाले प्याले पर चार तह िकया हुआ मोटा कपड़ा 
िभगोकर रख दंे । जब वस्तर् सूख जावे तो िफर िभगो दंे । इसी भांित चार घण्टे आंच देते रहंे । सब सत्त्व 
उड़कर ऊपर वाले प्याले पर लग जायेगा । आग से उतारकर ठण्डा होने पर सत्त्व को खुरचकर सूक्ष्म 
पीसकर शीशी मंे डालकर काकर् लगा दंे ।
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पर्योग - राितर् मंे सोते समय १ या २ सलाई डालकर सो जावंे । उक्त योग फोला काटने के िलए अनुभूत है । 
ध्यान रहे िक बर्ह्मचयर् से रहना अिनवायर् है ।

जाले की औषिध

बारहिसंगा के सींग लेकर जल के साथ पत्थर पर िघसकर चूणर् बनायंे । िफर इस चूणर् को नींबू के रस मंे 
खरल करंे और गोिलयां बनाकर छाया मंे सुखा लंे । इन गोिलयों को जल मंे िघसकर नेतर् मंे लगाने से पुराने 
से पुराना जाला दूर होता है ।

फोले की औषिध

काले कबूतर की बींट को पीसकर िकसी तामर्पातर् मंे डालंे और इसमंे नींबू का रस डालकर एक सप्ताह 
तक पड़ा रहने दंे । शुष्क हो जाने पर इसको खरल करके शीशी मंे रख लंे । अंजन की भांित इसका पर्योग 
करने से फोला दूर होता है ।

रतौंधी वा अन्धराता

िसरस के पत्तों का रस आंखों मंे डालने से अन्धराता (रात मंे न दीखना दूर होता है ।

नेतर्ों की खुजली तथा कुकरों की औषध

पीतल के चौडे़ मुख के पातर् मंे कुछ जल डालकर कचूर की गांठ लेकर िघसना आरम्भ करंे । जल शुष्क 
होने पर और जल डाल दंे । इसी पर्कार २-३ िदन िघसते रहंे । शुष्क होने पर बारीक पीसकर शीशी मंे रख 
लंे । अंजन के समान पर्ितिदन पर्योग करंे । यह आंखों की खुजली और कुकरों (रोहों) की रामबाण औषध 
है ।

भीमसेनी सुरमा
इस नाम से जो सुरमा गुरुकुल कांगड़ी फामेर्सी का िमलता है वह
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नेतर्ों के िलए अत्यन्त िहतकर है । मेरे िकतने ही िमतर् इसका पर्ितिदन सेवन करते हंै । इससे सबको 
अत्यन्त लाभ पहंुचा है । जाला, मोितयािबन्द, रोहे, आंखों की खुजली, पानी जाना, कम िदखना, फोले आिद 
सभी रोगों मंे लाभ पहंुचाता है । दृिष्ट को न्यून नहीं होने देता । इसका िनरन्तर सेवन आंखों की ज्योित को 
बढ़ाता है । रोहों पर तो यह रामबाण िसद्ध हुआ है । मेरे एक साथी म० जगन्नाथ आयर् हंै । ये जब बी० ए० 
मंे पढ़ते थे तो उनकी आंखों मंे रोहे (कुकरे) हो गये, अनेक डॉक्टर, वैद्यों की िचिकत्सा की पर कोई लाभ 
नहीं हुआ । अतः िववश होकर बी० ए० के पीछे अपनी िशक्षा को छोड़ना पड़ा । िफर ितर्फला के पानी से 
आंखंे धोना तथा भीमसेनी सुरमे का पर्योग आरम्भ िकया । िनरन्तर सेवन से रोहे आिद सब ठीक हो गये 
और उसके पश्चात् वकालत, िसद्धान्तशास्तर्ी और पर्भाकर की परीक्षायंे दे डालीं और साथ-साथ िदन 
मंे नौकरी भी करते रहे हंै । िकन्तु सुरमा आंखों मंे डालते समय यह ध्यान रखंे िक सलाई मंे थोड़ा सुरमा 
लगायंे तथा सुरमा पर्ितिदन पयार्प् त समय तक डालना चािहये । भोजन-छादन, आहार-िवहार आिद भी 
ठीक रखंे तो रोगरिहत होकर नेतर्ज्योित सौ वषर् तक बनी रहेगी ।

नेतर्ज्योित सुरमा
आयर् आयुवैर्िदक रसायनशाला गुरुकुल झज्जर ने नेतर्ज्योित सुरमा नाम से जो सुरमा तैयार िकया है वह 
इससे भी उत्तम है । नेतर्ों के सभी पर्कार के रोगों को दूर करता है और नेतर्ज्योित को बढ़ाता है ।

पाठकों के लाभाथर् कुछ योग दे िदये हंै । आशा है लाभ उठाकर ऋिषयों तथा पर्ाचीन आयुवेर्द िवद्या का 
यशोगान करंेगे ।

• • • •
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नेत्र-र�ा 
प्रस्तुत पुिस्तका के लेखक तपो�नष्ठ स्वामी ओमानन्द (आचायर् भगवानदेव जी) 
�नष्काम जन-सेवक, परोपकार� एवं उच्चको�ट के त्यागी �वद्वान ह� । केवल परोपकार 
तथा जनता के कल्याण क� शुद्ध भावना से ह� यह पुिस्तका प्रका�शत क� गई है । 
मुझ ेआशा तथा �वश्वास है �क जनता इसी शुद्ध भावना से इस पुिस्तका से लाभ 
उठायेगी । - जगदेव �सहं �सद्धान्ती 
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१. नेत्र 
पश्येम शरदः शतम ्। हम प्रातः सायं परमदयाल ुजगद�श से 
प्र�त�दन संध्या म� प्राथर्ना करते ह� �क हम सौ (शरद ऋतु) 
अथार्त ्सौ वषर् तक आखं� से देख� । ठ�क ह� है आखं गई 
सब कुछ गया । नेत्र मनुष्य के शर�र का सवर्शे्रष्ठ अगं है । 
इसक� �व�चत्र रचना को देखकर सारा संसार च�कत और दंग 
है । जगत ्रच�यता ने न जाने इसम� कौन सा मसाला लगाया 
है । संसार के �वद्वान� को आज तक इसका कोई भेद नह�ं 
पाया । च�ुह�न (अन्धा) ह� जानता है �क यह अंग �कतना 
मूल्यवान ्है । जब वह बार-बार ठोकर� खाता, मागर् म� च्युत 
होता वा भटकता है तो दखुी होकर �बल�बला उठता है और 
उसके मुख से यह� शब्द �नकलते ह� - नेत्र ह� तो जहान है, 
नह�ं तो संसार शमशान है । पुनदार्रा पुन�वर्� ंन च नेत्र ंपुनः 
पुनः मनषु्य को स्त्री, पुत्र और धन - ये सब बार-बार �मल 
सकते ह� �कन्तु नेत्र एक बार चले जाने पर ये �कसी मूल्य 
पर भी प्राप्त नह�ं हो सकते । जब म� स्कूल� और नगर� म� 
छोटे-छोटे बालक� को चश्मे चढ़ाये देखता हंू तो मेरा हृदय 
फटता है और �शर कटता है । सहसा मुख से शब्द �नकल 
जाते ह� - प्यारे प्रभो ! पश्येम शरदः शतम ्क� 

  



प्राथर्ना क्या इन बालक� के �लये नह�ं है ? आपने इनके 
आन्त�रक प्रकाश का स्रोत (चश्मा) क्य� बन्द कर �दया �क 
ये कृ�त्रम उपनेत्र (चश्मे) चढ़ाये हुए ह� ? न इसके �बना एक 
पग चल सकते ह�, न एक पंिक्त पढ़ सकते ह� । नयनक ह� 
इनका प्राण है और ऐनक ह� इनक� जान है । प्र�तवषर् इनक� 
दृिष्ट घटती है । ये दखुी होकर रोते रहते ह� और प्र�तवषर् 
ऐनक� के शीश ेबदल बदल कर दृिष्ट को खोते रहते ह� । 
जगत ्�पता ! अपने �प्रय पुत्र� पर क्या यथाथर् (सचमचु) म� 
आपका कोप वा रोष है ? नह�ं नह�ं, यह तो इनके माता-
�पता के द�ूषत आहार-व्यवहार का फल तथा नगर� के द�ूषत 
वायुमण्डल और स्कूल� (ईसकुल�) क� कु�श�ा का दोष है । 
य�द मनुष्य अपने आहार-व्यवहार को ठ�क रखे और उसे च� ु
र�ा का �ान और �श�ा �मल जाये तो सम्पूणर् आयु (१०० 
वषर्) तक आखं� से देख सकता है । 

नेत्रर�ा का �ान मनषु्य के �लए अत्यन्त आवश्यक है । 
अतः आज इसी पर �वचार करना है । च�ु र�ा के उपाय� 
से पूवर् नेत्र क� रचना का �ान भी आवश्यक है । 

  



२. नेत्र क� रचना 
पहला पटल - आयुव��दक ग्रंथ� म� �लखा है �क आखं के चार 
पटल (पद�) होते ह� । िजनम� से पहला पटल रस और रक्त 
इन दो धातुओ ंके सहारे रहता है । य�द प्रथम पटल म� दोष 
उत्पन्न हो जाता है तो मनषु्य पदाथ� क� आकृ�तय� को भल�-
भां�त नह�ं देख सकता । य�द दोष कम होता है तो कभी-
कभी स्पष्ट भी देखता है । 

दसूरा पटल - दसूरा पटल मांस के सहारे रहता है । इस पटल 
म� जब दोष आता है तो मनुष्य अच्छ� प्रकार नह�ं देख सकता 
। इसको मक्खी, मच्छर और बाल आ�द मकड़ी के जाले के 
समान उड़ते हुये द�खते ह� । मडंल, पताका और �करण� न 
होने पर द�खते ह� । आकाश पर मेघ न होने पर भी द�खते 
ह� । सूयर्, चन्द्र और तारागण प्रकाशमान पदाथर् उंचे, नीचे 
और �तरछे �दखाई देते ह� । सूई का �छद्र भी �दखाई नह�ं 
देता । 

तीसरा पटल - यह मेद अथवा चब� के आधार पर रहता है । 
इसम� दोष आने पर मनुष्य दरू क� या ऊंची वस्तुओ ंको 
भल�-भां�त नह�ं देख सकता । इसको नाक, कान आ�द अवयव 
�तरछे और �वकृत �दखाई देत ेह� । य�द दोष नेत्र� के नीचे 
के भाग म� होता है तो दरू क� वस्तु नह�ं द�खती । य�द दोष 
पाश्वर् (बगल) म� होता है तो पाश्वर् के पदाथर् नह�ं द�खते । 
य�द दोष चार� ओर होते ह� तो ऊपर-नीचे और पाश्वर् के पदाथर् 



पथृक्-पथृक् होने पर भी �मले हुए द�खते ह� । य�द दोष दृिष्ट 
के मध्य म� होता है तो बड़ ेपदाथर् छोटे द�खते ह� । य�द दोष 
दृिष्ट के दो भाग� म� होता है तो एक वस्तु क� तीन वस्तएु ं
प्रतीत होती ह� । य�द दोष अ�नय�मत रूप से होत ेह� तो एक 
पदाथर् के कई �दखाई देते ह� । 

चौथा पटल - यह अिस्थय� (हड्�डय�) के आश्रय से रहता है 
। जब इस पटल म� दोष होता है तो मनषु्य को अन्धकार ह� 
अन्धकार द�खता है । इस रोग को �त�मर कहते ह� । इससे 
चार� ओर क� दृिष्ट रुक जाती है । जब यह रोग नया ह� 
होता है तो सूयर्, चन्द्रमा, �वद्युत ्और तारागण �दखाई देते 
ह� । इसके पुराना होने पर सूयार्�द भी �दखाई नह�ं देते । 

यह तो हुई च� ुरचना । अब हम� �वचार करना है �क नेत्र� 
के रोग होने के कारण और उनसे बचने के उपाय क्या ह� ? 
आहार व्यवहार के �बगड़ जाने से हमारे मिस्तष्क म� जो 
�शराय� वा �ानतन्तु ह� उनम� रहने वाले दोष वात, �प�, कफ 
कु�पत हो जाते ह� और नेत्र� म� अनेक प्रकार के दारुण रोग 
उत्पन्न करते ह� । 

  



३. नेत्ररोग के कारण 

प्रायः �नम्न�ल�खत कारण� से नेत्ररोग उत्पन्न होते ह� - 

1. मल, मूत्र अपानवायु के वेग� को रोकना । 
2. प्रातः और सायं दोन� समय शौच न जाना । 
3. सूय�दय के पश्चात ्शौच जाना । 
4. मूत्र म� प्र�त�वम्ब देखना । 
5. गम� वा धपू से संतप्त (गमर्) होकर तुरन्त ह� शीतल जल 
म� घुसना । 

6. उष्ण वा गन्दे जल म� स्नान करना वा उष्ण (गमर्) जल 
�सर पर डालना । 

7. अिग्न का अ�धक सेवन तथा उसके पास बैठना वा अिग्न 
पर पैर तलवे आ�द सेकना । 

8. नेत्र� म� धूल वा धुंआ ंजाना । 
9. नींद आने पर वा समय पर न सोना वा �दन म� सोना । 
10. सूयर् के उदय और अस्त होते समय सोना । 
11. धूल, धुएं के स्थान वा अ�धक उष्ण प्रदेश� म� रहना वा 
सोना । 

12. वमन (उल्ट�) का वेग रोकना वा अ�धक वमन करना । 
13. शोक, �चन्ता और क्रोधजन्य कष्ट और सन्ताप । 
14. अ�धक वा बहुत �दन� तक रोना । 
15. माथा, �सर अथवा च�ुओ ंपर चोट आ�द लगना । 
16. अ�धक उपवास करना, भूखा रहना वा भूख को रोकना । 



17. अत्यन्त शीघ्रगामी (चलने वाले) यान� पर सवार� करना वा 
बैठना । 

18. अ�धक खट्टे रस� (इमल� आ�द), चपरे (लाल �मचर् आ�द), 
शषु्क पदाथर् (आलू आ�द), अचार, तेल के पदाथर्, गमर् 
मसाले, गुड़, शक्कर, लहसुन, प्याज, ब�गन आ�द उष्ण 
पदाथ� का सेवन । 

19. पतले पदाथ� को अ�धक खाना अथवा गले, सड़,े 
दगुर्न्धयुक्त शाक, सब्जी और फल खाना । 

20. मांस, मछल�, अण्ड ेआ�द अभ�य पदाथ� को खाना । 
21. मद्य (शराब), �सगरेट, हुक्का, बीड़ी, चाय, पान, भांग आ�द 
मादक (नशील�) वस्तुओ ंका सेवन । 

22. �बजल� वा �मट्ट� के तेल के प्रकाश म� पढ़ना । 
23. छोटे-छोटे अ�र� क� वा अगें्रजी भाषा क� पुस्तक�  रा�त्र वा 
�दन म� भी अ�धक पढ़ना । 

24. सूयर् उदय व अस्त होते समय पढ़ना । 
25. सूयार्स्त के बाद �बना द�पक आ�द के प्रकाश के पढ़ना 
अथवा सूई से सीना आ�द बार�क कायर् करना । 

26. चन्द्रमा के प्रकाश म� पढ़ना अथवा कपड़ ेआ�द सीने का 
बार�क काम करना । 

27. रा�त्र म� �लखाई का काम करना । 
28. फैशन के कारण (सुन्दर बनने के �लए) आखं� पर नयनक 
वा चश्मे धारण करना । 

29. दखुती हुई आखं� से पढ़ना और सूयर् क� ओर देखना । 



30. सुलाने के �लए बच्च� को अफ�म �खलाना । 
31. �बजल�, बैट्र�, अिग्न, पानी, शीश ेक� चमक को देखना । 
32. सूयर् के प्र�त�बम्ब को शीश ेम� देखना । 
33. अ�धक भोजन करना । 
34. जरुाब पहनकर या बन्द मकान म� सोना । 
35. दखुती हुई आखं� म� चने चबाना अथवा अिग्न के सम्मुख 
बैठना वा देखना, धूल व धूएं म� तथा धूप म� (हल आ�द 
का) क�ठन काम करना । 

36. सूयर्ग्रहण के समय सूयर् क� ओर देखना । 
37. इन्द्रधनुष क� ओर देखना । 
38. ऋतुओ ंऔर अपनी प्रकृ�त के प्र�तकूल आहार वयवहार 
(भोजन-छादन) करना । 

गहृस्थ ध्यान से पढ़� 

39. दखुती हुई आखं� म� �वषय भोग (वीयर्नाश) करने से आखं� 
सदा के �लए �बगड़ जाती ह� । यहां तक �क अन्धा हो 
जाने तक का भय है । 

40. रजस्वला स्त्री के शीश ेम� मुख देखने तथा आखं� म� सुमार्, 
स्याह�, अञ्जन आ�द डालने से अन्धा बालक उत्पन्न होता 
है । 

41. गभर्वती स्त्री के उष्ण, चरपरे, शषु्क, मादक (नशीले) पदाथ� 
के सेवन तथा �वषयभोग से उत्पन्न होने वाले बालक क� 
आखं� बहुत दखुती ह� तथा उसे अन्य रोग भी हो जाते ह� । 



 

४. नेत्र-र�ा के साधन 
य�द आखं� से प्यार है तो पूवर्�ल�खत �न�षद्ध आहार व्यवहार 
से सदैव बचे रहो तथा �नम्न�ल�खत नेत्र-र�ा के उपाय� 
(साधन�) का श्रद्धा से सेवन करो । प्रत्येक उपाय �हतकर है 
�कन्तु य�द सभी उपाय� का एक साथ प्रयोग कर� तो सोने 
पर सुहागा है । 

1. च�ु स्नान 

प्रातःकाल चार बजे उठकर ईश्वर का �चन्तन करो । �फर 
शदु्ध जल, जो ताजा और वस्त्र से छना हुआहो, लेकर इससे 
मुख को इतना भर लो �क उसम� और जल न आ सके अथार्त ्
पूरा भर लो । इस जल को मुख म� ह� रखना है, साथ ह� 
दसूरे शदु्ध जल से दोन� आखं� म� बार-बार छ�ंटे दो िजससे 
रा�त्र म� शयन समय जो मलै अथवा उष्णता आखं� म� आ 
जाती है वह सवर्था दरू हो जाय । इस प्रकार इस �क्रया से 
अन्दर और बाहर दोन� ओर से च�ु इिन्द्रय को ठंडक पहंुचती 
है । �नरथर्क मल और उष्णता दरू होकर दृिष्ट बढ़ती है । 
इस �क्रया को प्र�त�दन करना चा�हये । 

उषः पान 

इसके पश्चात ्कुल्ल� करके मुख नाक आ�द को साफ कर लो 
और नाक के एक वा दोन� �छद्र� द्वारा ह� आठ दस घूंट जल 



पी लो और लघशुकंा करके शौच चले जाओ । नाक के द्वारा 
जल पीने से जहां अजीणर् (कोष्ठबद्धता) दरू होकर शौच साफ 
होता है वहां यह �क्रया अशर् (बवासीर), प्रमेह, प्र�तश्याय 
(जकुाम) आ�द रोग� से बचाती और आखं� क� ज्यो�त को 
बढ़ाती है । 

2. अन्य उपाय सं० १ 

(१) शौच प्र�त�दन दरू जगंल म� प्रातःकाल ब्राह्ममुहूतर् म� 
नंगे पैर (�बना जतूे पहने) जाओ । भ्रमण वा शौच के 
समय जतूा, जरुाब, खड़ाऊं और चप्पल आ�द कुछ भी 
न पहनो । शीत, ग्रीष्म, वषार् सभी ऋतुओ ंम� नगें पैर� 
भ्रमण करने से सब प्रकार के नेत्ररोग नष्ट होकर 
नेत्रज्यो�त बढ़ती है । �कन्तु भ्रमण से अ�भप्राय गन्द� 
ग�लय� से नह�ं है । भ्रमण का स्थान शदु्ध हो । नगें 
पैर ओस पड़ी हुई घास पर घमूना तो अत्यन्त ह� 
लाभदायक है । सायंकाल सयूार्स्त के पश्चात ्भी नंगे 
पैर जगंल म� भ्रमण करना आखं� के �लए लाभदायक है 
। 

(२) प्रातःकाल और सायंकाल हर� घास देखो । फसल, व�ृ� 
तथा पादप� को देखने से च�ुदृिष्ट बढ़ती है । हरे भरे 
उद्यान� म� य�द कोई दखुती हुई आखं� म� भी भ्रमण 
करे तो उनम� भी लाभ होता है । हर� वस्तुओ ंको देखने 
से च�ु�वकार नष्ट होकर नेत्रज्यो�त बढ़ती है यह बात 



साधारण लोग भी जानते ह� । प्राचीन मह�षर्य� क� यह 
बात �कतनी रहस्यपूणर् है ! ब्रह्मचार� के �लए प्रत्येक 
ऋतु म� नंगे �सर रहना यह� �सद्ध करता है �क प्रकृ�त 
माता क� गोद म� ब्रह्मचार� के सब अगं-प्रत्यगं� क�, सब 
�ानेिन्द्रय� और कम�िन्द्रय� क� स्वाभा�वक दृिष्ट 
(उन्न�त) होकर वह आजीवन रोगर�हत और स्वस्थ रहे 
। 

 
दन्तधावन 

शौच से �नवतृ होकर दातुन अवश्य करो । यह� नह�ं �क 
दातुन से दांत ह� �नमर्ल, दृढ़ और स्वस्थ होते ह� अ�पतु 
प्र�त�दन दन्तधावन करनेवाल� क� आखं� सौ वषर् तक रोगर�हत 
रहती ह� । जब मुख म� दातनु डालकर मुख साफ करते ह� तो 
उसी समय आखं� म� से जल के रूप म� मल �नकलता है 
िजससे आखं� क� ज्यो�त बढ़ती है । 

च�ुधावन 

दातुन के पश्चात ्कुल्ला करके एक खुले मुंह का जलपात्र ल� 
और उसको ऊपर तक शदु्ध जल म� भर ल� । उसम� अपनी 
दोन� आखं� को डुबोव� और बार-बार आखं� को जल के अन्दर 
खोल� और बन्द कर� । इस प्रकार कुछ देर तक च�ुस्नान 
करने से आखं� को बहुत ह� लाभ होगा । इस च�ुस्नान क� 
�क्रया को �कसी शदु्ध और �नमर्ल जल वाले सरोवर म� भी 



�कया जा सकता है । यह ध्यान रहे �क �मट्ट�, धूल आ�द 
�मले हुए जल म� यह �क्रया कभी न कर�, नह�ं तो लाभ के 
स्थान पर हा�न ह� होगी । 

जलने�त स०ं १ 

शदु्ध, शीतल और ताजा जल लेकर शनैः शनैः ना�सका के 
दोन� द्वार� से पीय� और मुंह से �नकाल द� । दो-चार बार 
इस �क्रया को करके नाक और मुंह को साफ कर लो । 

जलने�त स०ं २ 

�कसी तूतर�वाले (टूट�दार) पात्र म� जल ल� और टूट� को बाय� 
नाक म� लगाय� । बाय� नाक को थोड़ा सा ऊपर को कर ल� 
और दाय� को नीचे को झुकाय� और मुख से श्वास ल� । बाय� 
ना�सका द्वार म� डाला हुआ जल द��ण ना�सका के �छद्र से 
स्वयं �नकलेगा । इसी प्रकार दाय� नाक म� डालकर बाय� से 
�नकालो । यह ध्यान रहे �क बासी और शीतल जल से ने�त 
कभी न कर� । उष्ण जल का भी प्रयोग ने�त म� कभी न कर� 
। आरम्भ म� इस �क्रया को थोड़ी देर करो, �फर शनैः शनैः 
बढ़ाते चले जाओ । यह �क्रया आखं� क� ज्यो�त के �लये 
इतनी लाभदायक है �क इसका �नरन्तर श्रद्धापूवर्क द�घर्काल 
तक अभ्यास करने से ऐनक� क� आवश्यकता नह�ं रहती । 
चश्मे उतारकर फ� क �दये जाते ह� । कोई सुरमा, अजंन आ�द 
औषध इससे अ�धक लाभदायक नह�ं । जहां यह �क्रया च�ओु ं
के �लए अमतृ संजीवनी है, वहां यह प्र�तश्याय (जकुाम) को 



भी दरू भगा देती है । जो भी इसे िजतनी श्रद्धापूवर्क करेगा 
उतना ह� लाभ उठायेगा और ऋ�षय� के गुण गायेगा । 

जलने�त से �कसी प्रकार क� हा�न नह�ं होती । यह मिस्तष्क 
क� उष्णता और शषु्कता को भी दरू करती है । सूत्रने�त (धागे 
से ने�त करना) शषु्कता लाती है �कन्तु जलने�त से शषु्कता 
दरू होती है । सूत्रने�त इतनी लाभदायक नह�ं िजतनी �क 
जलने�त । जलने�त से तो मिस्तष्क अत्यन्त शदु्ध, �नमर्ल 
और हल्का हो जाता है । इससे और भी अनेक लाभ ह� । 

जलने�त स०ं ३ 

जलने�त का एक दसूरा प्रकार भी है – 

मुख को जल से पूणर् भर लो और खड़े होकर �सर को थोड़ा 
सा आगे झुकाओ और शनैः शनैः ना�सका द्वारा श्वास को 
बाहर �नकालो । वायु के साथ जल भी नाक के द्वारा �नकलने 
लगेगा । िजह्वा के द्वारा भी थोड़ा सा जल को धक्का द� । 
इस प्रकार अभ्यास से जल दो-चार �दन म� नाक से �नकलने 
लगेगा । इस �क्रया से भी उपरोक्त जलने�त वाले सारे लाभ 
ह�गे । �कसी प्रकार का मल भी मिस्तष्क म� न रहेगा । 
आखं� के सब प्रकार के रोग दरू होकर ज्यो�त �दन-प्र�त�दन 
बढ़ती चल� जावेगी । इसके पश्चात ्शदु्ध शीतल जल से 
स्नान कर� । पहले जल �सर पर डाल� । जब �सर खूब भीग 
जाय तो �फर अन्य अगं� पर डाल� । नद� म� स्नान करना हो 
तो भी पहले �सर धो ल� । 



3. अन्य उपाय सं० २ 

(१) स्नान के समय �सर से पहले पैर� को शीतल जल से 
कभी न धोवो । य�द स्नान करते समय पांव� को पहले 
�भगोवोगे तो नीचे क� उष्णता मिस्तष्क म� चढ़ जायेगी 
। यह ध्यान रक्खो �क सदैव शीतल जल से स्नान करो 
और �सर पर शीतल जल खूब डालो । य�द दभुार्ग्यवश 
रुग्णावस्था म� उष्ण जल से नहाना पड़ ेतो पहले पैर� 
पर डालो । �सर को ठंड ेजल से ह� धोवो । ना�भ के 
नीचे मसाने और मूत्रिेन्द्रय पर भी उष्ण जल कभी मत 
डालो 

(२) �सर म� �कसी प्रकार का मैल न रहने पाये । 
(३) �नरथर्क फैशन के पागलपन म� �सर पर बड़-ेबड़ ेबाल 
न रक्खो । इनम� धूल आ�द मलै जम जाता है और 
स्नान भी भल�-भां�त नह�ं हो सकता । बाल� से 
मिस्तष्क, बुद्�ध और आखं� खराब होती ह� । उष्ण प्रदेश 
और उष्णकाल म� बाल अत्यन्त हा�नकारक ह� । अतः 
इस बला से बचे रहो िजससे �क स्नान का लाभ शर�र 
और च�ुओ ंको पूणर्तया पहंुच सके । 

(४) शदु्ध सरोवर वा नद� म� नहाने वा तैरने से भी च�ओु ं
को बड़ा ह� लाभ होता है । स्नान का स्नान और व्यायाम 
का व्यायाम । पयार्प् त समय शदु्ध जल म� प्र�त�दन 
तैरने से च�ु और वीयर्सम्बन्धी सभी रोग दरू हो जाते 



ह� । तैरने के समय च�ुस्नान के �लए भी बड़ी सु�वधा 
है । �कन्तु जल �नमर्ल हो । य�द नद� और सरोवर 
सुलभ न हो तो कूप पर पयार्प्त जल से शीतकाल म� 
न्यून से न्यून एक बार और उष्ण ऋतु म� दो बार अवश्य 
स्नान करो । जल के �नकालने और बतर्ने म� आलस्य 
और लोभ न करो । जल क� म�हमा वेद भगवान ्ने भी 
खूब गाई है - 
अप्स्वन्तरमतृमप्सु भेजसम ्
-अथवर्वेद १।४।४ 
जल म� अमतृ और औषध है इसी�लए तो जल का नाम 
जीवन भी है । 
य�द प्रभु-प्रद� इस जलरूपी अमतृ और औषध का 
सदपुयोग करोगे तो अनेक प्रकार के लाभ उठाओगे और 
सब प्रकार से स्वस्थ और रोगमुक्त हो जावोगे । 

(५) सदैव खूब रगड़-रगड़कर घषर्ण स्नान करना चा�हए । 
पैर� और पैर� के तलव� को खूब धोना और साफ करना 
चा�हए । पैर� के ऊपर नीचे तलव� पर तथा उंग�लय� 
पर �कसी प्रकार का मैल न लगा रहे । 

(६) पैर� को साफ रखने से आखं� क� ज्यो�त बढ़ती और 
रोग दरू होते ह� । �वशषेतया इसके साथ कभी-कभी 
सप्ताह म� एक-दो बार पैर� के तलव� क� शदु्ध सरस� 
के तेल से मा�लश करना च�ुओं के �लए बड़ा �हतकर 
है । 



(७) जब कभी तेल क� मा�लश क� जावे तो उस समय 
�शर और पैर के तलव� क� मा�लश अवश्य कर� । 

(८)  प्र�त�दन सोत ेसमय सरस� का तेल थोड़ा गमर् करके 
एक दो बूंद कान� म� डालने से आखं� को बहुत ह� लाभ 
पहंुचता है तथा आखं� कभी नह�ं दखुती, साथ ह� कान� 
को लाभ होता है । 

सूयर् व्यायाम 

स्नान के पश्चात ्�कसी शदु्ध एकान्त स्थान म� �कसी बगीचे 
वा तालाब के �कनारे पूवर् क� ओर मुख करके �कसी आसन 
म� बैठ जाओ िजसम� आपको अच्छ� तरह बैठने का अभ्यास 
हो । सूय�दय से पहले श्रदृ्धापूवर्क सन्ध्या वा ईश्वरभिक्त 
करो । िजस समय सूयर् उदय होने वाला हो, सन्ध्या समाप् त 
करके सूयर् क� ओर मुख करके बैठे रहो । आखं� न खुल� ह� 
ह� और न बन्द ह� ह� । पलक� को कुछ ढ़�ला रक्खो । 
आपक� आंख� कुछ प्रकाश अनुभव कर� �कन्तु देख न सक�  । 
ऐसी अवस्था म� आप एकाग्र�च� होकर यह ध्यान कर� �क 
उदय होते हुए सयूर् क� �करण� के द्वारा मेर� आखं� म� प�वत्र 
प्रकाश और �दव्य ज्यो�त आ रह� है । इस प्रकार ध्यान के 
अभ्यास से आपको च�ुओ ं के अन्दर प्रकाश और ज्यो�त 
आती हुई अनुभव होगी । उसी समय यह भी ध्यान कर� �क 
“मेर� आखं� क� ज्यो�त खूब बढ़ रह� है और च�ु रोगर�हत, 
पूणर् स्वस्थ ह� ।” इस प्रकार प्र�त�दन ध्यान करने से सब 



प्रकार के च�ुरोग नष्ट होते ह� तथा आखं� क� ज्यो�त बढ़ती 
है । �कन्तु यह ध्यान रहे �क सूयर् को आखं� खोलकर इस 
समय देखना सवर्था विजर्त और हा�नकारक है । प्र�त�दन इस 
अभ्यास के पश्चात ्अपने दोन� हाथ� म� एक पुस्तक ल� और 
पुस्तक को उल्टा करके पकड़ ल� । आखं� खोलकर पुस्तक को 
इस प्रकार से पढ़� �क छपी हुई लाइन� के बीच जो कागज 
पर सफेद अन्तर रहता है उसको देखते चले जाय� और इसी 
प्रकार सारे पषृ्ठ को पढ़ डाल� । अ�र� को नह�ं पढ़ना है । 
अ�र पंिक्तय� के मध्य म� जो �रक्त स्थान कागज पर होता 
है उसी को देखना वा पढ़ना है । प्र�त�दन सूयर् व्यायाम के 
पश्चात ्पुस्तक के पांच-सात पषृ्ठ इसी प्रकार पढ़ डाल� । इन 
दोन� �क्रयाओ ंसे आखं� को बड़ा ह� लाभ पहंुचेगा । श्रद्धापूवर्क 
�नरन्तर और द�घर्काल तक दोन� अभ्यास� के करने से चश्मा 
उतर जाता है । नेत्रज्यो�त खूब बढ़ती है और वदृ्धावस्था 
अथार्त ्सौ वषर् तक िस्थर रहती है । 

व्यायाम और ब्रह्मचयर् 

प्र�त�दन व्यायाम करने से भोजन ठ�क पचता है और मलबद्ध 
(कब्ज) कभी नह�ं होता । वीयर् शर�र का अगं बन जाता है 
जो नष्ट नह�ं होता और वीयर् ह� सारे शर�र और �वशषेतया 
�ानेिन्द्रय� को शिक्त देता है । जब व्यायाम से वीयर् क� 
ग�त ऊध्वर् हो जाती है और वह मिस्तष्क म� पहंुच जाता है 
तब च�ु आ�द इिन्द्रय� को �नरन्तर शिक्त प्रदान करता है 



और स्वस्थ रखता है । वैसे तो ब्रह्मचयर् सभी लोग� के �लए 
परमौषध है जसैा �क परम वैद्य मह�षर् धन्वन्त�र जी ने कहा 
भी है – 

मतृ्युव्या�धजरना�श पीयूषं प्रमौषधम ्॥ 

ब्रह्मचय� महद्यरत् न ंसत्यमेव वदाम्यहम ्॥ 

�कन्तु आखं� के �लये तो ब्रह्मचयर् पालन ऐसा ह� है जसैा 
�क द�पक के �लए तेल । जसेै तले के अभाव म� द�पक बुझ 
जाता है वैसे ह� वीयर्रूपी तेल के अभाव वा नाश से नेत्ररूपी 
द�पक बुझ जाते ह� । वीयर्नाश का प्रभाव सवर्प्रथम नेत्र� पर 
ह� पड़ता है । वीयर्नाश करने वाल� क� आखं� अन्दर को धंस 
जाती ह� और उसे उठते-बैठते अधेंर� आती है । आंख� के चार� 
ओर तथा मुख पर काले-काले धब्बे हो जाते ह� । आखं� का 
तेज वीयर् के साथ-साथ बाहर �नकल जाता है । वीयर्र�ा के 
�बना च�ुर�ा के अन्य सब साधन व्यथर् ह� ह� । अतः िजसे 
अपने आखं� से प्यार है वह कभी भूलकर भी �कसी भी 
अवस्था म� वीयर् का नाश नह�ं करता और वीयर्र�ा के �लये 
�नयमपूवर्क अन्य साधन� के साथ-साथ प्र�त�दन व्यायाम भी 
करता है । 

वैसे तो वीयर्र�ा तथा आखं� के �लये सब प्रकार के व्यायाम 
से लाभ पहंुचता है परन्तु शीषार्सन, व�ृासन, मयूरचाल, 
सवा�गासन तो वीयर्र�ा म� परम सहायक तथा आखं� के �लये 
सब प्रकार के व्यायाम� म� मुख्य ह� तथा आखं� के �लये 



गुणकार� ह� - यह स्वयं मेरे जीवन का भी अनुभव है । जब 
म� दशम शे्रणी म� पढ़ता था, डाक्टर ने मेर� आखं� म� (slight 
myopic) रोग बताया । इस रोग म� दरू क� वस्तु स्पष्ट नह�ं 
द�खती और पुस्तक पढ़ने के �लए �वद्याथ� को पुस्तक पास 
लानी पड़ती है। यह रोग आजकल प्रायः बहुत से �वद्या�थर्य� 
को होता है । डाक्टर ने साथ-साथ यह सम्म�त भी द� �क 
आप आखं� पर चश्मे लगाव� नह�ं तो आखं� खराब हो जाव�गी 
। मुझे डाक्टर क� इस सम्म�त पर हंसी आई । उस समय 
मुझे चश्मे से घणृा थी । ईशकृपा और मह�षर् दयानन्द क� 
कृपा से म� आयर्समाज क� शरण म� आ चुका था । इसी 
कारण ब्रह्मचयर् पालने क� लगन भी पहले से ह� लग चुक� 
थी । इसी धनु म� म� �नयमपूवर्क शीषार्सन आ�द व्यायाम 
करता था । इसका फल धीरे-धीरे �मलने लगा । च� ुक्या, 
�कसी अगं म� भी �कसी प्रकार का �वकार न रहा । मह�षर् 
क� कृपा से आज २० वषर् के पीछे म� देखता हंू �क मेर� आखं� 
क� ज्यो�त �दन-प्र�त�दन बढ़ती ह� जाती है और डाक्टर क� 
चश्मे वाल� बात याद करके मुझे आज भी हंसी आती है । 
य�द लोग च�ुर�ा के �लए ब्रह्मचयर् पालन, शीषार्सन आ�द 
व्यायाम साधन� का अवलम्बन कर� तो �कतने ह� लोग� के 
चश्मे उतर जाय� । �नष्कषर् यह है �क �वद्याथ� आ�द 
मिस्तष्क से काम करने वाले लोग� को शीषार्सना�द व्यायाम 
से जहां अनेक लाभ होते ह� वहां उनक� आखं� के रोग और 



�वकार दरू होते ह� । अतः च�पेु्र�मय� को प्र�त�दन व्यायाम 
करना चा�हए । 
 

प्राणायाम 

िजन लोग� को वात और कफ द�ूषत होने से च�ुरोग हो जात े
ह� अथवा कम द�खने लगता है उन्ह� भस्त्रा या भिस्त्रका 
प्राणायाम से अत्यन्त लाभ होता है । इसी �वषय म� एक 
सच्ची घटना है । आयर् सन्यासी श्री पूज्य स्वामी शान्तानन्द 
जी महाराज प्रातः स्मरणीय श्री पूज्यपाद स्वामी आत्मानन्द 
जी महाराज के सा�थय� म� से थे, और दभुार्ग्यवश काश्मीर 
के �वप्लव म� आततायी यवन� द्वारा योगाभ्यास करते हुए 
अपने आश्रम म� शह�द हो गये । उन्ह�ने अपने जीवन म� इस 
प्राणायाम का �वशषे अभ्यास और अनुभव �कया था । इस 
अभ्यास से पूवर् उनक� आखं� खराब हो ग� थीं । यहां तक 
�क वे अन्धे हो गए थे । भिस्त्रका प्राणायाम का �वशषे तथा 
�नरन्तर अभ्यास करते रहे । कुछ काल के पीछे उन्ह� द�खना 
आरम्भ हुआ । आखं� के सब �वकार दरू हो गए और �बना 
चश्मे आ�द क� सहायता के पुस्तक पठाना�द सब कायर् करने 
लगे । यहां तक �क रा�त्र म� द�पक के प्रकाश म� भी भल�भां�त 
पढ़ते थे । इनके अनुभव से लाभ उठाना आयर्जगत ्के भाग्य 
म� नह�ं था । अब भी वे साधना म� ह� लगे हुये थे । आप 
इस सच्ची घटना से समझ गये ह�गे �क प्राणायाम आखं� के 



�लए लाभकार� है । �कसी अनुभवी अभ्यासी से सीखकर लाभ 
उठाना चा�हये । वैसे करने से हा�न भी हो सकती है । 

भोजन 

भोजन सदैव शदु्ध, प�वत्र, साित्वक करना चा�हये । भोजन 
शीघ्र पचनेवाला और पुिष्टकारक हो । भोजन से ह� हमारा 
सारा शर�र बनता है । �वशषेतया च�ु जसैी अमलू्य इिन्द्रय 
क� र�ा के �लये सदा गौ का घी, दधू, मक्खन (नूणी घी) 
मलाई, बादामा�द िस्नग्ध और पुिष्टकारक पदाथ� का 
आवश्यकतानुसार खूब सेवन करना चा�हये । आजकल लोभी 
माता-�पता दगु्ध, घतृा�द पदाथर् न स्वयं खाते ह� और न अपने 
बालक� को �खलाते ह� । छोटे-छोटे �वद्या�थर्य� क� आखं� पर 
नयनक� वा चश्म� का चढ़ना बतलाता है �क हमारे देश के 
लोग� क� आखं� का सत्यानाश हो रहा है । लोग �कतने मूखर् 
ह� �क मुकद्दम�, �ववाह शा�दय� और वस्त्र आभूषण� पर व्यय 
करके व्यथर् म� ह� धन का नाश करते ह� । वैसे तो बड़-ेबड़ े
मकान और हवे�लयां बनाते ह� �कन्तु घी दधू न �मलने के 
कारण उनके बच्चे अन्धे हो जाते ह� । इतना ह� नह�ं, खट्ट�, 
ती�ण, उष्ण और चटपट� हा�नकारक वस्तुएं इन्ह� �खलाते ह� 
तथा चाय, बीड़ी, �सगरेट, शराब जसैी गन्द� मादक (नशील�) 
वस्तुएं इन्ह� �पलाते ह� जो नेत्र� के सबसे भयंकर शत्र ुह� । 
िजन्ह� अपनी और अपने बालक� क� आखं� प्यार� ह�, उन्ह� गौ 
का घी, दधूा�द पुिष्टकारक पदाथर् खूब खाने चा�हय� । भ�स 



का घी, दधू शर�र को भले ह� पुष्ट कर दे �कन्तु आखं� तथा 
�ानेिन्द्रय� को लाभ के स्थान पर हा�न ह� पहंुचाता है । जो 
सू�म नस, ना�ड़यां, रक्त क� �शराय� और �ानतन्तु ह� उनको 
रोक देता है और रक्तसंचार को बन्द कर देता है । इससे जो 
सू�म �ानतन्तु, जो च�ु आ�द �ानेिन्द्रय� को रक्त पहंुचात े
और शिक्त देते ह� वे भ�स के घी, दधू खाने अथवा सवर्था 
पुिष्टकारक पदाथर् न खाने से बन्द हो जाते ह� और मनुष्य 
अन्धा और बहरा (ब�धर) हो जाता है । इस�लये गौ का घी 
दधू जो च� ुआ�द इिन्द्रय� के �लये अमतृ है, खूब खाना 
पीना चा�हये । सदैव यह ध्यान रखो �क हम� खाना उतना ह� 
चा�हये िजतना पच जाये । पचनेवाला भोजन ह� हमारे शर�र 
का अगं बनता है और हमार� च�ु आ�द इिन्द्रय� को लाभ 
पहंुचाता है । अजीणर् और कोष्ठबद्धता से भी आखं� को हा�न 
पहंुचती है । िजह्वा क� लोलुपता म� आकर अभ�य हा�नकारक 
और अ�धक पदाथर् न खाओ और पेट पर अत्याचार करके 
हा�न न पहंुचाओ । 

4. अन्य उपाय सं० ३ 

(१) भोजन से पूवर् हाथ, पैर और �सर धोने से च�ुओ ंको 
लाभ पहंुचता है । 

(२) भोजन के पश्चात ्कुल्ला करके हाथ धोकर गीले हाथ 
आखं� और �सर पर फेरने से आंख� को लाभ पहंुचता है 
। 



(३) थोड़ी देर खंूट�दार खड़ाऊं प�हनने से भी आखं� को 
लाभ होता है । 

(४) रा�त्र म� चन्द्रमा क� ओर �टक�टक� लगाकर देखने 
अथवा त्राटक करने से च�ुओ ंको बहुत ह� लाभ होता 
है । �कतने ह� आखं� के रोग इस अभ्यास से दरू हो 
जाते ह� । चन्द्रमा क� ओर देखने से आखं� क� दृिष्ट 
बढ़ती है �कन्तु सूयर् वा द�पक आ�द अन्य प्रकाश� क� 
ओर देखने वा त्राटक करने से दृिष्ट घटती है । 

(५) सदैव सीधे बैठकर ह� पढ़ो । पुस्तक को पढ़ते समय 
अपने हाथ म� आखं� से एक फुट दरू रखो । भ�ूम वा 
ऐसे स्थान पर पुस्तक को कभी न रखो िजससे आपको 
झुकना पड़ े। �लखने वा पढ़ने का कायर् कभी झुककर 
न करो । झुककर �लखने और पढ़ने से आखं� और फेफड़ े
दोन� ह� खराब होते ह� । 

(६) जहां तक हो सके, रात म� न पढ़ो । पढ़ने के �लए 
�दन ह� पयार्प् त है । रा�त्र म� पढ़ने वा �लखने से भी 
आखं� खराब होती ह� । य�द दभुार्ग्यवश पढ़ना ह� पड़ ेतो 
�बजल� के तेज प्रकाश वा �मट्ट� के तेल के लैम्प वा 
द�पक से न पढ़ो । य�द �बजल� के प्रकाश म� पढ़ना ह� 
पड़ ेतो मेज वाला �वद्युत द�पक (Table Lamp) कुछ 
सु�वधाजनक है । यह आखं� के �लए दोन� ह� अत्यन्त 
हा�नकारक ह� । सरस� के तेल के द�पक से पढ़ो । उसक� 
ब�ी बार�क न हो । द�पक का प्रकाश पढ़ते समय आपक� 



आखं� पर न पड़ना चा�हए । द�पक को ऐसे स्थान पर 
रखो �क द�पक का प्रकाश आपके बांयीं ओर से आपक� 
पुस्तक पर पड़ े। 

(७) रा�त्र म� दस बजे से पहले सो जाओ । य�द पर��ा के 
कारण ज्यादा पढ़ना ह� पड़ ेतो प्रातः तीन वा चार बजे 
उठकर पढ़ो । 

(८) रा�त्र म� देर तक पढ़त ेरहना और प्रातःकाल देर तक 
सोते रहना दोन� ह� आखं� के �लए अत्यन्त हा�नकारक 
ह� । 

(९) इस लेख म� नेत्ररोग� के कारण और र�ा के साधन 
(उपाय) बताये ह� । यह प्राचीन ऋ�ष महात्माओ ं के 
अनुभूत अथवा प्राचीन आयुव��दक ग्रन्थ� म� �लखे हुए ह� 
िजन्ह� प्रायः आधु�नक वैद्य और डाक्टर भी मानते ह� । 
जो इस �वषय म� कुछ भी �ान रखते ह� वे सब मकु्तकंठ 
से स्वीकार कर�गे । इस लेख म� जो बात� �लखी ह� वे 
सुनी सुनाई नह�ं ह� अ�पतु अनुभव और प्रामा�णक ग्रन्थ 
ह� इनका आधार ह� । अतः जो भी व्यिक्त इस लेख को 
पढ़कर इसके अनुसार आचरण करेगा वह लाभ उठायेगा 
और पश्येम शरदः शतम ्के अनुसार सौ वषर् तक प्रभ ु
के सुन्दर संसार को देखेगा और आनन्द पायेगा । 



५. औषध �च�कत्सा 
आजकल हमारे देशवा�सय� क� मान�सक अवस्था इतनी ह�न 
हो चुक� है �क इन्ह� रोग� से बचने के �कतने ह� लाभदायक 
प्राकृ�तक सरल साधन बताओ �कन्तु इन्ह� औषध-�च�कत्सा 
के �बना सन्तोष नह�ं होता । अन्य सब साधन और उपाय 
इनके �लये �नरथर्क ह� । ऐसे ह� लोग� क� हम म� अ�धक 
संख्या है । इनके लाभ के �लये नेत्र� के प्र�सद्ध रोग� क� 
�च�कत्साथर् कुछ अनुभूत और अत्यन्त लाभदायक �कन्तु 
सरल योग �लखता हँू । 

1. अ�भष्यन्द वा च�ुपीड़ा क� �च�कत्सा 

अ�भष्यन्द अथार्त ्आखं� दखुने का रोग ऐसा है �क इस समय 
ऐसा व्यिक्त खोज करने से शायद ह� कोई �मलेगा िजसक� 
आखं� अपने जीवनकाल म� �कसी न �कसी समय न दखुनी 
आई ह� । मनुष्य अ�ान के कारण �कसी समय भूल कर ह� 
डालता है । माता-�पता क� मूखर्ता से छोटे-छोटे दधू पीत े
बालक� क� आखं� तो प्रायः दखुती रहती ह� और �कतन� ह� 
क� दखुते नेत्र� क� उ�चत �च�कत्सा न होने से आखं� खराब 
हो जातीं ह� । जब आखं� दखुनी आती ह� तो च�ओु ंम� मैल 
बहुत आता है । इसे �त्रफला के जल से धोकर साफ कर 
डालना चा�हये । मैल तथा गन्दगी आखं� म� लगी रहने से 



अनेक भयंकर रोग उत्पन्न हो जाते ह� । आखं� धोने के �लए 
�त्रफला सव��म है । 

2. �त्रफला के जल से आखं� धोना 

आयुव�द म� हरड़ क� छाल (�छलका), बहेड़ े क� छाल और 
आमले क� छाल - इन तीन� को �त्रफला कहते ह� । यह 
�त्रदोषनाशक है अथार्त ्वात, �प�, कफ इन तीन� दोष� के 
कु�पत होने से जो रोग उत्पन्न होते ह� उन सबको दरू करने 
वाला है । मिस्तष्क सम्बन्धी तथा उदर रोग� को दरू भगाता 
है तथा इन्ह� शिक्त प्रदान करता है । सभी �ानेिन्द्रय� के 
�लये लाभदायक तथा शिक्तप्रद है । �वशषेतया च�ुरोग के 
�लये तो रामबाण है । कभी-कभी स्वस्थ मनुष्य� को भी 
�त्रफला के जल से अपने नेत्र धोते रहना चा�हये । नेत्र� के 
�लए अत्यन्त लाभदायक है । कभी-कभी �त्रफला क� सब्जी 
खाना भी �हतकर है । 

धोने क� �व�ध - �त्रफला को जौ से समान (यवकुट) कूट लो 
और रा�त्र के समय �कसी �मट्ट�, शीश ेवा चीनी के पात्र म� 
शदु्ध जल म� �भगो दो । दो तोले वा एक छटांक �त्रफला को 
आधा सेर वा एक सेर शदु्ध जल म� �भगोवो । प्रातःकाल 
पानी को ऊपर से �नतारकर छान लो । उस जल से नेत्र� को 
खूब छ�ंटे लगाकर धोवो । सारे जल का उपयोग एक बार के 
धोने म� ह� करो । इससे �नरन्तर धोने से आखं� क� उष्णता, 



रोहे, खुजल�, लाल�, जाला, मो�तया�बन्द आ�द सभी रोग� का 
नाश होता है । आखं� क� पीड़ा (दखुना) दरू होती है, आखं� 
क� ज्यो�त बढ़ती है । शषे बचे हुए फोकट �सर पर रगड़ने 
से लाभ होता है । 

�त्रफला क� �ट�कया 

(१) �त्रफला को जल के साथ पीसकर �ट�कया बनाय� और 
आखं� पर रखकर पट्ट� बांध द� । इससे तीन� दोष� से 
दखुती हुई आखं� ठ�क हो जाती ह� । 

(२) हरड़ क� �गर� (बीज) को जल के साथ �नरन्तर आठ 
�दन तक खरल करो । इसको नेत्र� म� डालत ेरहने से 
मो�तया�बन्द रुक जाता है । यह रोग के आरम्भ म� 
अच्छा लाभ करता है । 

 
�त्रफला�द घतृ 

हरड़, बहेड़ा और आवंला इन तीन� क� आधा सेर छाल 
(�छलका) लो । इन तीन� को अधकुटा (यवकुट) करके पथृक्-
पथृक् अठगुणे जल म� अथार्त ् चार सेर जल म� �भगोकर 
उबालो । जब चौथाई (एक सेर) रह जाए तो उतारकर मलकर 
छान लो । य�द क्वाथ करने के स्थान पर गील� �त्रफला क� 
छाल �मल जाए तो कूटकर एक सेर रस �नकाल� । यह बहुत 
ह� उ�म है । यथाथर् म� स्वरस ह� लाभदायक है । �कन्तु न 
�मलने पर काढ़ा ह� लो । इसी प्रकार अडूसा (बांसा) का रस 



वा क्वाथ एक सेर, बकर� का दधू १ सेर, गोघतृ एक सेर - 
सबको एक साथ कढ़ाई म� डाल� । �फर हरड़, बहेड़ा, आवंला, 
पीपल बड़ा, श्वेत चन्दन, द्रा�ा, स�धा लवण, कंघी (गंगरेन), 
काकोल�, �ीरकाकोल� (ये दोन� न �मल� तो इनके स्थान पर 
अश्वगन्ध डाल�), मुलहट�, काल� �मचर्, स�ठ, खांड, नीलोफर, 
श्वेत पुननर्वा, हल्द� - ये उन्नीस वस्तुएं ह� । इन सबको १६, 
१६ माश ेलेकर पानी डालकर खूब रगड़ो, घोटो और इनका 
कल्क (गोला सा) बनाकर उसी कड़ाह� म� डालकर धीमी-धीमी 
आग पर पकाओ । जब और सब कुछ जल जाय, केवल घतृ 
रह जाय तो उतारकर छान लो । यह घतृ आखं� के �लये 
अत्यु�म है । इसक� मात्रा ६ माश ेसे १ छटांक तक है । 
अपनी शिक्त को देखकर मात्रा लो । इसका सेवन दधू के 
साथ होता है और भोजन के साथ भी इस प्रकार सेवन होता 
है �क भोजन का प्रथम ग्रास इस घतृ से लगाकर खाय�, एक 
बार भोजन के मध्य म� इस घतृ के साथ लगा ल� तथा भोजन 
का अिन्तम ग्रास भी इसको लगाकर खा ल� । इस घतृ क� 
िजतनी प्रशसंा कर�, वह थोड़ी ह� है । ऋ�षय� क� अपार कृपा 
है । सेवन कर लाभ उठावो और उनके गुण गावो । 

आखं� के समस्त रोग� के �लये रामबाण है । इसके सेवन से 
नेत्र� का कोई भी रोग नह�ं रहता । इससे रत�धी, आखं� क� 
खुजल�, पानी आना, धुंध, जाला आ�द सब दरू होते ह� । आखं� 
�नमर्ल होकर चमकने लगती ह� । सौ वषर् तक नेत्र-ज्यो�त 



नवयुवक� के समान बनी रहती है । मो�तया�बन्द म� भी 
लाभदायक है । आखं� के छोटे बड़ ेसब रोग� म� �हतकार� है 
। 

3. दखुती आखं� क� अद् भुत औषध 

अनारदाना ५ तोले, गुलाब जल (अकर् ) २० तोले, दोन� को 
रा�त्र म� एक ब�ढ़या चीनी वा �मट्ट� के पात्र म� डाल द� । 
प्रातःकाल अच्छ� प्रकार से मलकर छान ल� और इसम� रसौत 
२ तोले, �फटकड़ी श्वेत (सफेद) भुनी हुई ६ माश,े अफ�म 
शदु्ध ३ माश ेडालकर �मला ल� । इसको छानकर शीशी म� 
रख� । यह आखं� म� डालने का उ�म लोशन (औषध) है । 
यह िजकं लोशन तथा अन्य अगें्रजी औषध� से सहस्र� गुणा 
लाभ करता है । य�द इसी औषध को और भी अ�धक तथा 
शीघ्र लाभ करने वाला बनाना हो तो इसम� कपरू शदु्ध ३ 
माश,े नीलाथोथा भुना हुआ १ माशा �मलाय� । �फर इसका 
जाद ू देख� । आंख� �कसी भी कारण दखुती ह� तथा इनम� 
�कतनी ह� भयकंर पीड़ा हो, वे चाहे �कसी भी औषध से 
अच्छ� न होती ह�, इस औषध का सेवन कर� । यह मन्त्र सा 
फंूक देती है, तुरन्त ह� आखं� म� लाभ करती है । इसका लेप 
भी �कया जाता है । 

लेप 



इसी औषध को धीमी अिग्न पर इतना पकाओ �क गाढ़ा लेप 
करने योग्य हो जावे । इस लेप को दखुती हुई आखं� पर 
करने से बहुत शीघ्र ह� आखं� अच्छ� हो जाती ह� । लेप तथा 
आखं� म� औषध डालना दोन� साथ-साथ करो तो सोने पर 
सुहागे का काम देगा । 

सावधान - इतना ध्यान रखो �क औषध पुरानी, गल�, सड़ी, 
नकल� और अशुद्ध न हो । एक वषर् पीछे प्रायः सभी जगंल 
क� जड़ी-बू�टयां पुरानी हो जाती ह� । उनको कायर् म� नह�ं 
लाना चा�हए । वे कूड़ ेम� फ� क देने योग्य होतीं ह� । हमारे 
लोभी पंसार� अनेक वष� क� पुरानी गल�-सड़ी जड़ी-बू�टयां 
दकुान म� रखते ह� जो लाभ के स्थान पर हा�न करती ह� । 

4. अनारदाना तथा गुलाबजल 

पहाड़ी अनार सूखा हुआ तथा नया हो िजसम� दगुर्न्ध न आती 
हो । अकर्  गुलाब भी थोड़ े�दन� का �खचंा हुआ लेना चा�हये 
। अकर्  तो दो तीन मास म� खराब हो जाते ह� । उनम� जाला 
पड़ जाता है और काम के नह�ं रहते । और अकर्  प्रायः सब 
नकल� ह� �मलत ेह� और गुलाब का अकर्  का असल� �मलना 
असम्भव नह�ं तो दलुर्भ अवश्य ह� है । कारण ? हमारे देश 
म� असल� गुलाब के पादप (पौधे) बहुत ह� न्यून �मलते ह� । 
जो पौधे हम वा�टकाओ ंवा बाग� म� देखते ह� वे प्रायः सभी 
अगें्रजी गुलाब (Rose) के होते ह� । सवर्त्र गौरांग क� कृपा से 



इन्ह�ं क� खेती हो रह� है । ये गुलाब नह�ं ह� । इनम� सभी 
ऋतुओ ंम� फूल आये रहते ह� और सुगन्ध बहुत थोड़ी नाम 
क� ह� होती है । इनसे कोई भी लाभ नह�ं होता । असल� 
गुलाब तो देसी गुलाब ह� होता है । इस पर पुष्प केवल 
वसन्त ऋतु (फाल्गुन, चैत्र मास) म� ह� आते ह� । इनम� 
सुगन्ध बड़ी अच्छ� तथा बहुत आती है । ये ह� यथाथर् म� 
गुलाब ह� । इसके फूल� से ह� भबके द्वारा अकर्  �खचंवाकर 
प्रयोग म� लाना चा�हये । 

य�द गुलाब जल न �मले तो वषार्जल वा गंगाजल इसके 
स्थान पर ले लो । जब वषार् हो तो छत वा ऊंचे स्थान पर 
बड़ा जलपात्र रख दो, उसम� धूल �मट्ट� न �गरे । �फर उसे 
�नथार छानकर शीश ेके पात्र� म� रख लो और आवश्यकता 
पड़ने पर इसी को गुलाबजल के स्थान पर आखं क� औषध 
म� डालो । यह बाजार� गुलाबजल से स�कड़� गुणा अच्छा है । 
गंगाजल के समान वषार्जल भी नह�ं सड़ता । गगंाजल को 
गुलाबजल से स्थान पर ले सकते ह� । य�द असल� गुलाब के 
पुष्प� का नया गलुाब जल (अकर् ) �मल जाय तो क्या कहना 
। न �मले तो गगंाजल वा वषार्जल लेना अच्छा है । 

रस�त प्रायः ठ�क ह� �मल जाती है । इसम� कूड़ा �मला रहता 
है, उसे �नकाल देना चा�हये । अफ�म भी �कसी �वश्वासपात्र 
ठेकेदार से लेनी चा�हये । इसम� पयार्प् त गड़बड़ी लोग कर देते 
ह� । �फटकड़ी श्वेत बार�क पीस लो और आग पर तवा रखकर 



इसे पकावो । जब �फटकड़ी का सब पानी जल जाये तो उसे 
भुनी हुई समझो । नीलाथोथा भी तवे पर भनू लो । वह भी 
भुनकर सफेद हो जाता है । नीलेथोथे से डरो नह�ं, यह भूनने 
पर �कसी तरह क� हा�न नह�ं करता । कपूर बाजार म� प्रायः 
नकल� ह� �मलता है । वह एक अगें्रजी दवा ह� होती है । 
यह जलाने पर कपूर के समान जलती है । अतः कपूर देशी 
�कसी भले दकुानदार से वा �कसी �वश्वस्त फाम�सी से लो । 

म�ने सभी औषध� के �वषय म� इस�लये खोलकर �लख �दया 
है क्य��क लोग खराब ले लेते ह� और जब लाभ नह�ं होता तो 
वैद्य� वा ऋ�षय� वा आयुव�द क� �नन्दा करते ह� । अपनी 
त्र�ुट नह�ं देखते । आप इस औषध को बनाकर घर पर रखो 
। लोग� क� आखं� म� डालो और खूब परोपकार कर यश के 
भागी बनो । �फर जनता आपके गुण गाते-गाते नह�ं थकेगी 
। इस औषध का म�ने तथा मेरे �मत्र� ने सहस्र� रो�गय� पर 
अनुभव �कया है और यह सदैव अचूक �सद्ध हुई है । 

• नीम के प�� क� �ट�कया बनाकर आखं� पर बांधने से 
रक्तदोष वा गम� के कारण दखुती आखं� ठ�क हो जाती ह� 
। 

• नीम क� कोमल क�पल� को पीसकर रस �नकाल लो । 
उसको कुछ उष्ण कर लो । य�द द��ण नेत्र म� पीड़ा हो 
तो वाम कणर् म� और य�द वाम नेत्र म� पीड़ा हो तो द��ण 
कणर् म� कुछ बंूद� रस क� डालो । य�द दोन� ह� आखं� दखुती 



ह� तो दोन� ह� कान� म� टपकावो । यह आखं दखुने (च�ु-
पीड़ा) को दरू करती है । इसी प्रकार धतूरे के प�� के रस 
से भी लाभ होता है । 

• बड़ का दधू आखं� म� लगाने से नेत्रपीड़ा म� तुरन्त ह� लाभ 
होता है । 

• चन्द्रोदयव�तर्का - �छलका हरड, कूठ कड़वा, बच, पीपल 
बड़ा, कृष्ण �मचर्, बहेड़ ेक� �ग�र, शखं क� ना�भ, मैन�सल 
शदु्ध, सब औषध सम तोल म� लेकर अत्यन्त ह� बार�क 
पीस लो और गौदगु्ध म� दो �दन खरल करके व�टका 
(गो�लयां) बना लो । इन गो�लय� को �घसकर आखं� म� 
लगाने से कई वषर् का फोला नष्ट होता है और रोहे (कुकर�) 
तथा रत�धी (रात म� न द�खना) के �लए एक अद् भुत औषध 
है, अनुभूत है । 

5. अनुपम अजंन 

(१) लवङ्ग (२) पीपल बड़ा (३) काल� �मचर् (४) नीला थोथा 
(भुना हुआ) चार� तीन-तीन तोले । (५) अम्बा हल्द� (६) 
�शरस के बीज (७) �फटकड़ी सफेद (भुनी हुई) (८) नसृार 
अथार्त ्नवसादर (९) कलमीशोरा (१०) समुद्रझाग (११) मूंज 
क� भस्म (राख) और (१२) सुरमा काला । ये सब आठ� छः-
छः तोले । इन सबको अत्यन्त बार�क पीस डालो और 
प्र�त�दन रा�त्र म� सोते समय आखं� म� एक-दो सलाई लगा 
�लया कर� । इनके सेवन से आखं� सब प्रकार के रोग� से 



सुर��त रहती ह� और आखं� क� ज्यो�त वदृ्धावस्था अथार्त ्
सौ वषर् तक नह�ं घटती । 

आखं म� अजंन, दांत म� मजंन �नत कर, �नत कर, �नत 
कर के अनुसार इसका प्रयोग कर� । बहुत ह� लाभदायक है । 
बार-बार का अनुभूत है । 

आखं का फोला 

�फटकड़ी श्वेत, सुहागा, नीलाथोथा, नौसादर समभाग सू�म 
पीसकर एक कोरे प्याले म� डालकर ऊपर से दसूरा कोरा 
प्याला ढ़क द� और इन प्याल� के मुख� को मुलतानी �मट्ट� 
से खूब बन्द करके चूल्हे पर चढ़ाकर मन्द-मन्द अिग्न म� 
जलाते रह�, और ऊपरवाले प्याले पर चार तह �कया हुआ 
मोटा कपड़ा �भगोकर रख द� । जब वस्त्र सूख जावे तो �फर 
�भगो द� । इसी भां�त चार घण्टे आचं देते रह� । सब स�व 
उड़कर ऊपर वाले प्याले पर लग जायेगा । आग से उतारकर 
ठण्डा होने पर स�व को खुरचकर सू�म पीसकर शीशी म� 
डालकर काकर्  लगा द� । 

प्रयोग - रा�त्र म� सोते समय १ या २ सलाई डालकर सो जाव� 
। उक्त योग फोला काटने के �लए अनुभूत है । ध्यान रहे 
�क ब्रह्मचयर् से रहना अ�नवायर् है । 

जाले क� औष�ध 



बारह�सगंा के सींग लेकर जल के साथ पत्थर पर �घसकर 
चूणर् बनाय� । �फर इस चूणर् को नींबू के रस म� खरल कर� 
और गो�लयां बनाकर छाया म� सुखा ल� । इन गो�लय� को 
जल म� �घसकर नेत्र म� लगाने से पुराने से पुराना जाला दरू 
होता है । 

फोले क� औष�ध 

काले कबूतर क� बींट को पीसकर �कसी ताम्रपात्र म� डाल� और 
इसम� नींबू का रस डालकर एक सप् ताह तक पड़ा रहने द� । 
शषु्क हो जाने पर इसको खरल करके शीशी म� रख ल� । 
अजंन क� भां�त इसका प्रयोग करने से फोला दरू होता है । 

रत�धी वा अन्धराता 

�सरस के प�� का रस आखं� म� डालने से अन्धराता (रात म� 
न द�खना दरू होता है । 

नेत्र� क� खुजल� तथा कुकर� क� औषध 

पीतल के चौड़ ेमुख के पात्र म� कुछ जल डालकर कचूर क� 
गांठ लेकर �घसना आरम्भ कर� । जल शषु्क होने पर और 
जल डाल द� । इसी प्रकार २-३ �दन �घसते रह� । शषु्क होने 
पर बार�क पीसकर शीशी म� रख ल� । अजंन के समान 
प्र�त�दन प्रयोग कर� । यह आखं� क� खुजल� और कुकर� 
(रोह�) क� रामबाण औषध है । 

6. भीमसेनी सुरमा 



इस नाम से जो सुरमा गुरुकुल कांगड़ी फाम�सी का �मलता है 
वह नेत्र� के �लए अत्यन्त �हतकर है । मेरे �कतने ह� �मत्र 
इसका प्र�त�दन सेवन करते ह� । इससे सबको अत्यन्त लाभ 
पहंुचा है । जाला, मो�तया�बन्द, रोहे, आखं� क� खुजल�, पानी 
जाना, कम �दखना, फोले आ�द सभी रोग� म� लाभ पहंुचाता 
है । दृिष्ट को न्यून नह�ं होने देता । इसका �नरन्तर सेवन 
आखं� क� ज्यो�त को बढ़ाता है । रोह� पर तो यह रामबाण 
�सद्ध हुआ है । मेरे एक साथी म० जगन्नाथ आयर् ह� । ये 
जब बी० ए० म� पढ़ते थे तो उनक� आखं� म� रोहे (कुकरे) हो 
गये, अनेक डॉक्टर, वैद्य� क� �च�कत्सा क� पर कोई लाभ 
नह�ं हुआ । अतः �ववश होकर बी० ए० के पीछे अपनी �श�ा 
को छोड़ना पड़ा । �फर �त्रफला के पानी से आखं� धोना तथा 
भीमसेनी सुरमे का प्रयोग आरम्भ �कया । �नरन्तर सेवन से 
रोहे आ�द सब ठ�क हो गये और उसके पश्चात ् वकालत, 
�सद्धान्तशास्त्री और प्रभाकर क� पर��ाय� दे डाल�ं और साथ-
साथ �दन म� नौकर� भी करते रहे ह� । �कन्तु सरुमा आखं� 
म� डालते समय यह ध्यान रख� �क सलाई म� थोड़ा सुरमा 
लगाय� तथा सुरमा प्र�त�दन पयार्प् त समय तक डालना चा�हये 
। भोजन-छादन, आहार-�वहार आ�द भी ठ�क रख� तो रोगर�हत 
होकर नेत्रज्यो�त सौ वषर् तक बनी रहेगी । 

7. नेत्रज्यो�त सुरमा 



आयर् आयुव��दक रसायनशाला गरुुकुल झज्जर ने नेत्रज्यो�त 
सुरमा नाम से जो सुरमा तैयार �कया है वह इससे भी उ�म 
है । नेत्र� के सभी प्रकार के रोग� को दरू करता है और 
नेत्रज्यो�त को बढ़ाता है । 

पाठक� के लाभाथर् कुछ योग दे �दये ह� । आशा है लाभ 
उठाकर ऋ�षय� तथा प्राचीन आयुव�द �वद्या का यशोगान 
कर�गे । 
 

• • • • 
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