
कामवासना हावी हो
उस समय हमें कैसे

संभालना है।











जब भी कामवासना आये तो एकदम शांत चित्त होकर बठै जाएं,और 12 बार गहरी लम्बी सांस लें। और मन में यह
पे्ररणा करें कि काम ऊर्जा उध्दगामी होकर मस्तिष्क की ओर प्रभावित हो रही है। और इस ऊर्जा से मझुे एक नया
जन्म मिल रहा है। यह ऊर्जा मेरे अन्दर के सभी दोषों को दरू कर रही है। ऐसा विचार करें।

उसके बाद ध्यान की स्थिति में बठैकर ईश्वर से प्रार्थना करें। कि मझुे इस पाप से बचायें, क्योंकि मेरा जन्म एक
विशाल उद्देश्य के लिए हुआ है, 2 इंच की इस त्वचा पर मैं बिल्कुल भी मोहित नहीं होगा, क्योंकि यह मनषु्य देह
कई जन्मों के पणु्य के बाद ही मिली है। और इस जीवन का ऐसा नाश करने से समय और जीवन दोनों नष्ट हो
जायेंगे।
इसलिए उठ तु महान बनने के लिए जन्म लिया, मिट्टी से खेलना तमु्हें शोभा नहीं देता। मर जाना लेकिन वीर्य
नाश मत करना। यह तमु्हें अधंकार की ओर धकेल देगा। नये जीवन की शरुुआत कर , यही अन्तिम मौका है इसके
बाद शायद ही यह मौका तझुे मिले । इसलिए इस क्षणिक सखु में जीवन बर्बाद मत कर, अपने मां बाप के बारे में
सोच , कैसे उन्होंने तमु्हें इतना बड़ा किया, उनकी भी कुछ आशाये है तमुसे, उन्हें तो धोखा मत दो।
बाकि मैं आपके ऊपर छोड़ता हंू, अपनी बदु्धि से सही निर्णय करना


